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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09h00/09h30

09h30/10h00

10h00/10h30 ADG

10h30/11h00 ADG

11h00/11h30 ADG

11h30/12h00 ADG

12h00/12h30 ADG

12h30/13h00

13h00/13h30

13h30/14h00

14h00/14h30

14h30/15h00

15h00/15h30

15h30/16h00

16h00/16h30

16h30/17h00

17h00/17h30

17h30/18h00 ADC ADC

18h00/18h30 ADC ADC

18h30/19h00 ADC ADC

19h00/19h30 ADC ADC

19h30/20h00 ADC ADC

20h00/20h30

ACDSJ

20h30/21h00 ACDS) | CTMF | CTMF | CTMF ACDSJ

21h00/21h30 ACDSJ | CTMF CTMF CTMF ACDSI

21h30/22h00 CTMF CTMF CTMF

22h00/22h30

Associacédo Desportiva Ponta do Pargo

ADC Associacdo Desportiva Caramanchéo

ADG |Associacdo Desportiva Galomar

ACDSJ |Associacdo Cultural e Desportiva Sdo Jodo

Clube Desportivo 1° de Maio /Clube de Teénis de Mesa Santa Teresinha

CTMF Clube de Ténis de Mesa do Funchal

Clube de Ténis de Masa da Ponta do Sol
Sporing Clube da Madeira

Grupo Desportivo do Estreito
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