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EDITORIAL

Marcos Freitas

Neste inicio de mais uma época
desportiva, desejamos a todos os
agentes do Ténis de Mesa as maiores
felicidades e fazemos votos para que
consigam alcancar, de forma global, os
objectivos tracados. Se é verdade que,
em prol do desenvolvimento da nossa
modalidade, ndo podemos descurar o
passado, muito menos podemos dei-
xar de continuar a contar com o0
empenho e dedicacdo de todos os
agentes desportivos, patrocinadores e
demais apoiantes, de modo a que
possamos, conjuntamente, encontrar
os melhores projectos e estratégias
para continuar a elevar o Ténis de
Mesa da RAM.

As dificuldades foram ja mais do que
anunciadas, no entanto, temos plena
confianca que, entre todos, continu-
aremos a criar condi¢cdes para desen-
volver o Ténis de Mesa em geral e, em
particular, investir nos jovens madei-
renses, que ja por varias vezes de-
monstraram as suas reais valéncias
mesatenisticas.

Uma época desportiva plena de su-
cessos para todos.
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Porto Moniz é do Norte
Ter um treinador creden-

29 anos de Estreito Ponta do Pargo quer ser melhor

Conhega o historial de um
dos maiores clubes de Ténis
de Mesa, da Madeira e de

Gilberto Garrido confessa acreditar que,
no seu décimo aniversario, a Ponta do
Pargo vai festejar sendo o melhor da

ciado e jogadores femini-
nos é o desejo do clube

Portugal. Pagina 9 Madeira nos nacionais. Pagina 10 PPeiiez S TS, Paylie L
& peiu o B winbe @ rlsco uves: Aldntida
UL bt s P T y - Ll o "'I'.'_-'I-']r-s o :%UJ'S
A — = g ,;,_,1/ . -

IDRAM

w4 Butterfly. e Fotams [HZMétodos’ » ﬂﬂ@ ANTONIO
#
ra’ﬂ'“-ﬁ forte viva HENRIQUESRHENRIQUES

& caixa Garal de Dopositos

tintas EUROPA


http://www.atmmadeira.com

E=2
\ _ l |

A.T.M.M.

Boletim Agosto 2009 |

Bola na Mesa

Associacao de Ténis de Mesa da Madeira

Saudades de... treinar

O melhor jogador madeirense de todos os
tempos, simbolo da modalidade em Portugal,
repousou na sua terra. O Bola na Mesa néo
perdeu a oportunidade para conversar com o
campedo Marcos Freitas.

— Para relaxar ndo ha como a Madeira?

— E verdade. E 6bvio que ha muitos lugares no
Mundo bons para relaxar, mas digamos que estou
um pouco farto de viajar, de andar por todo o lado,
por isso férias para mim tem de ser num lugar fixo,
por assim dizer, e aqui posso fazer praia, estar
com a familia, com os amigos que nao via ha seis
meses. E perfeito.

— Custa-te voltar para a Alemanha depois de
passares uma temporada na ilha?

— Na&o, ndo custa. Alias, passa-se um pouco 0
contrario. Ja estou “parado” ha trés semanas e
estou ansioso por voltar, porque tenho objectivos a
concretizar e ndo me esqueco deles. A época
passada foi boa, ganhei a Bundesliga e a Liga dos
Campefes, mas estou sempre a pensar em
alcancar algo mais. Nao estou habituado a estar

7

muito tempo parado, é muito dificil para mim,
porque desde os 7 anos que ando sempre para
aqui e para ali, a estudar e jogar Ténis de Mesa.

— Mas, quando estas longe sentes saudades
de casa...

— Sim, sim. Dois meses depois ja quero voltar
para “matar” saudades, mas um més “parado” para
mim também é muito, comec¢o logo a pensar nos
treinos.

— Disseste ha pouco que desde os 7 anos que
andas nessa vida. Incomoda-te o facto de
levares uma vida completamente distinta dos
jovens datuaidade?

— As vezes. Principalmente quando sei que v&o ao
cinema, saem a noite, estdo uns com 0s outros a
divertirem-se, a passearem. Confesso que fico um
pouco invejoso (risos). Mas, por outro lado, eu viajo
muito, j& conheci muitos outros paises, outras
culturas, pessoas diferentes. Para mim, a vida que
levo tem mais aspectos positivos do que negativos.
— Isso requer muita disciplina da tua parte?

— Muita. Tem de haver muito trabalho. As vezes
ndo € facill estarmos sozinhos num pais
completamente diferente. Fui para a Alemanha
com 18 anos, sem 0s meus pais, num pais que nédo
conhecia... E preciso disponibilidade e disciplina
para estarmos bem nos treinos todos os dias,
muitas vezes conciliando tarefas domeésticas, como
cozinhar, engomar, etc., coisas que nao estava
acostumado quando vivia com 0S meus pais.

— Tiveste de crescer...

— Sim, muito embora com essa idade tivesse ja
uma maturidade maior do que o que, se calhar, é
normal, pois ja viajava desde os 11/12 anos,
muitas vezes para outros paises, participava em
estagios durante semanas fora de casa, nos quais
convivia com jogadores um pouco mais velhos. Ou
seja, fui aprendendo ao longo desse tempo como
fazer as coisas, por isso, quando cheguei a
Alemanha também levava na bagagem alguma
experiéncia.
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O Ténis de Mesa € muito complexo

— Como é a Alemanha?

— E um pais seguro, tem uma
economia forte, nota-se grande
diferenca relativamente a Por-
tugal a esse nivel. Por outro
lado, é um pais frio, ndo so a
nivel da temperatura como das
proprias pessoas, € a comida
também é diferente.

— A adaptacao foi dificil?

— Nem por isso. Nos primeiros
tempos fiquei num centro de
estagio, com jogadores de ou-
tros paises que conheci ao lon-
go destes anos, 0 que me aju-
dou bastante.

— A época passada foi téo
boa como os titulos deixam
transparecer?

— N&o posso dizer que esteja
contente com o que fiz, consi-
dero mesmo que joguei mal.
Para o nivel que pretendia a-
tingir esperava ganhar muitos
mais jogos na Bundesliga, ape-
sar de ter ganho todos os que
fiz na Liga dos Campedes.
Quando estamos numa equipa
onde ndo jogamos muito e

Mas a minha prestacao individual ndo foi
aguela que desejava.

muitas trocas de bola, mas is-
SO0 ndo serve de nada se ele
perder depois dois ou trés lan-
ces aparentemente mais fa-
ceis, em recepcdes. Sao 0s
pormenores, muitas vezes, que
decidem os jogos. E por isso
que é preciso muita concen-
tracao. Ja vi jogadores de topo
mundial estarem a perder por
9-1 e nado desistirem e até
conseguirem dar a volta, por-
gue o “set” acaba aos 11
pontos! E um jogo que muda
muito ha medida que vai deco-
rrendo, varia sempre conso-
ante o adversério, tudo isso
torna-o muito complexo.

— H& que ter mentalidade
forte...

— ...quer quando se estiq a
perder, quer quando se esta a
ganhar. Os jogadores aperce-
bem-se e comentam uns com
0S outros que este ou aquele é
fraco ou forte a nivel psico-
l6gico, sabem quem perde a
concentracdo em determinado
momento do jogo.

temos uma oportunidade, pen- — Qual a importancia da parte psico- — Sabes 0 que é que dizem
samos logo em nao desper- légica no Ténis de Mesa? deti?
dica-la, porque podes ndo ter — Imensa. As pessoas nao fazem ideia — Nao (risos). S6 dao opinides

outra, mas as vezes a oportu-
nidade “foge”, a seguinte tam-
bém e depois nao voltas a ter
outra. Mas fiquei contente por-
gue a equipa ganhou, isso foi o
mais importante: contribui para
esse sucesso.

do quao complexo é o Ténis de Mesa, di-
ria mesmo que é das modalidades mais
complexas: é muito importante o nivel fisi-
co, a parte psicoldgica, a concentragao...
Cada ponto é importante! As pessoas
acham muito bonito e espectacular quan-
do um jogador ganha pontos em que ha

acerca dos outros! De certeza
gue dizem alguma coisa, agora
0 qué... Mas, pelo que os
meus colegas dizem nos trei-
nos, nunca deixo de lutar pelo
ponto e dizem até que ja ga-
nhei muitos jogos por isso.
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— Isso de nunca desistir aprende-se ou nasce-se com
isso?

— Aprende-se. Aprende-se, desaprende-se e depois
aprende-se novamente. S&o ciclos. Lembro-me de uma fase
gue tive, em juanior, naquele que foi o pior torneio da minha
vida, em que estava sempre a frente nos “sets” mas acabava
sempre por perder os jogos. Foram uns atrds dos outros!
Lembro-me que fiquei muito em baixo depois desse torneio.
Mas depois ganhei um jogo incrivel, em que estava a perder,
e tive uma fase assim, em que ganhava os jogos depois de
estar a perder. Por isso, é algo que se vai aprendendo e
guanto mais se aprende mais hip6teses temos de ganhar.

— Aqui h& alguns anos disseste num Férum dos
Treinadores que trabalhavas para ser o numero 1. Foi
uma afirmacdo que surpreendeu as pessoas, se calhar
mais as do Ténis de Mesa. Agora que convives com
jogadores que estdo no topo mundial, achas que és
capaz de |4 chegar?

— E dificil. Lembro-me disso e, de certo modo, estou ar-
rependido de o ter dito, porque as pessoas tendem a pensar
gue é facil chegar a nimero 1. As pessoas estdo habituadas
a pensar que, quando alguém diz que quer chegar a tal
parte, é porque sabe que nédo é dificil la chegar. Mas é mes-
mo muito dificil e cada vez mais sinto isso na pele. Tenho
ainda 21 anos, é verdade, mas conheco os jogadores todos,
sei o0 nivel de jogo deles e sei que tenho de trabalhar muito.
Tenho muitas qualidades e sei que tenho imensos pontos
fracos, mas sei também que se melhorar esses pontos fracos
vou evoluir. Neste momento sou 89.° do ranking mundial, ja
estive em 76.°, e sei que sou capaz de subir muito mais. Nao
sei se consigo chegar a primeiro, mas estar entre os 20
primeiros € um objectivo muito aliciante. Sé depois pensarei
em algo mais. H4 muitos passos a dar até chegar la.
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— O que é apren-
des com os joga- [
dores de topo? g‘_-;‘
— Aprende-se f-‘
muito pela manei- &4
ra como eles trei-
nam e também em
termos tacticos. O g !
Timo Boll neste
aspecto é fantasti-
CO: N0 meio de um
jogo, o treinador
diz algo, ele opta
por fazer outra e
mostra como tinha razdo. Outras vezes, no balnea-
rio, diz-me para fazer isto e aquilo frente a um joga-
dor, coisas que parecem faceis quando néo se esta
na mesa, mas que |4 “dentro” sdo muito dificeis. Es-
tes jogadores sdo muito bons tacticamente, sabem
ler muito bem o jogo. A este nivel, todos sabem
fazer “top spin” de direita ou esquerda, servir ou
receber, dificil € meter a bola onde o outro ndo quer!
— Qual a melhor forma da modalidade evoluir a
nivel nacional?

— E uma questdo para outra pessoa responder. E
dificil comparar. Ao nivel da formagdo até nem
estamos muito mal, ja ganhamos muitas medalhas
em campeonatos da Europa, como sucedeu ainda
ha pouco tempo. O pior é depois. Chega-se a um ni-
vel em que precisamos de melhores treinadores e
“sparrings”. Quando tinha 12/13 anos, o0s estrangei-
ros que jogavam ca eram bons para isso, mas quan-
do se atinge um nivel mais elevado € preciso me-
lhor. Isso tenho na Alemanha: todos os dias treino
com jogadores do meu nivel ou melhores. E s6 com
adversarios mais fortes conseguimos evoluir.

Boletim Agosto 2009

Bola na Mesa

Associacao de Ténis de Mesa da Madeira

>

— Foi por isso que
" os melhores portu-
5 ‘gueses emigraram?

&' Claro. Seria mui-
 to dificil atingirmos o
nivel que atingimos

ir aos Jogos
Olimpicos e estar-
mos nos 100 melho-
res do Mundo — se
ndo tivéssemos ido
para a Alemanha.

— Por falar nisso,
A ninguém esperava
agueles resultados no Europeu de Equipas...

— E verdade. Nem noés! Foi a primeira vez que

disputamos a | Divisdo, éramos ainda muito novos
foi ha dois anos , mas tinhamos uma equipa forte.

Antes do campeonato todas as equipas dizi-am que

nao nos queriam encontrar e realmente jul-go que

tinhamos hipéteses de ir longe. Mas o pri-meiro jogo
que perdemos, com a Roménia, por 3-2 perdi na
“negra” por 16-14, deitou-nos um pouco abaixo.

Esperavamos ganhar esse jogo para, logo ai,

garantir lugar nos quartos de final, com a Suécia,

com a qual tinhamos 50% de hipdtese. Sentiamos

que podiamos ir as medalhas. Mas 0s outros jogos

acabaram por néo correr bem e de re-pente vimo-

nos a disputar a manutencdo com seleccdes muito

fortes, a Franca e a Polbnia. Ou seja, queriamos

fazer histéria e fomos abaixo.

— Nova época, novo clube, novas expectativas?

— Quero continuar a evoluir. O clube néo é tdo bom

como o anterior, vai lutar pela manutencéo, que nao

sera facil, mas quero é jogar porgue s6 assim é que

se aprende.

F g — -~ :' .-"H-'_h1 B 1 - -

‘;p% _L2ZTUR -}T‘L i ) bem @REEED RlsCO rouviews AtlAntida

IDRAM S S ;

woButterfly. @2 Rime [FTMtodos™ Y CASAGETS antomo & coxa Garmi oo Duposton
=

fOticu.5s VAZFIRONT fonte viva HENRIGUESRHENRIQUES tintas EUROPA

www.atmmadeira.com 5


http://www.atmmadeira.com

9

)
b o ”
—
o

A participacédo lusa nos 52.°s Campeonatos da Europa de Jovens, em
Praga (Rep. Checa), foi excelente. Feitas as contas, o saldo mostra
duas medalhas de bronze, uma subida e uma perma-néncia de
divisdo. Um peculio que podera surpreender os mais incau-tos, mas
revela o trabalho que vem sendo realizado nos escal6es de formagéo
um pouco por todo o pais. A Madeira ndo esta fora desse lote, muito
pelo contrario, tendo marcado presenca neste Europeu através de
Maria Xiao (Cartama) e do treinador Anténio J. Fernandes (CTAR
Madeira). A madeirense Mariana Goncgalves (Garachico), esta-va
também convocada, mas uma lesdo afastou-a da competicao.

N&o por acaso, Maria e Anténio Jorge desempenharam papéis deter-
minantes numa das equipas que melhores resultados alcancou, de
cadetes femininos. A competir na | Divisdo, esta Selec¢do venceu o
grupo de qualificacdo, frente a Espanha, Croacia e Eslovaquia (todos
3-1), tendo depois, no quadro principal, eliminado a Suécia e a Franca
(ambos 3-1), até perder, nas meias-finais, com a Alemanha (2-3). Na
discusséao pelo 3.° lugar, a dupla formada por Maria e Cétia Martins
(Ala Nun’Alvares) foi derrotada pela Roménia (1-3) e terminou no 4.°
lugar, mas premiada com a medalha de bronze.
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Maria ficou nos quartos
Na prova individual e de pares, o
destaque foi para Maria Xiao. A
jogadora do Cartama chegou aos
guartos-de-final em todas as vari-
antes, falhando a luta pelas me-
dalhas por pouco. Nos singu-lares,
depois de ter ficado isenta nas
duas primeiras  eliminatorias,
venceu dois jogos pela vantagem
maxima (4-0), frente a ucraniana
D- Stygar e a checa K. Adamko-
va, afastando depois a bielorussa
L. Karasiova (4-1). No encontro
dos “quartos”, Maria ndo conse-
guiu bater a russa Y. Noskova (2-
4), terminando no 6.° lugar.

Em pares mistos, fazendo dupla
com o belga E. Vanrossomme,
Maria chegou também aos “quar-
tos”, ap0s triunfos sobre os espa-
nhoéis A. Gladellas/X. Peral (3-0),
0s sérvios |. Majstorovic/A. Rado-
njic (3-0) e os alemées J. Scha-
backer/A. Schuh (3-1), perdendo
entdo com os franceses S. Gau-
zy/C. Pang (2-3).

Finalmente, em pares femininos,
com a croata I. Jazbec, venceu as
gregas E. Mitkaki/D.T. Tse-koura
(3-1) e perdeu também nos
“quartos” com as sérvias A.
Djurcik/A. Radonjic (1-3).
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Juventude com traba[_ho

Outra formacdo que -
exibiu-se em grande
estiio no Europeu de
Jovens foi a de juniores
masculinos. O  “trio
Diogos” Carvalho, Pi-
nho e Silva comecou a
competicdo na Il Divi-
sdo, mas a medalha de
bronze conquistada, re-
ferente ao quarto lugar
final, valeu-lhe ndo s6 a
ascensao a | Divisao co-
Mo 0 apuramento para o
Campeonato do Mundo
de Juniores, agendado
para o proximo més de
Dezembro, entre os dias

Louvor

Na Assembleia Geral
da Federacao Portu-
guesa de Ténis de
Mesa, realizada em
Julho, foi aprovado
um voto de louvor as
SeleccOes Nacionais
de Cadetes Femini-
nos e Juniores Mas-
culinos que conquis-
taram as medalhas.

O voto de louvor foi
subscrito por todos 0s
presentes naquela re-
unido magna, 0 que
releva o alcance da-
gueles resultados.

9 e 16, em Cartagena de indias (Coldmbia). Na
fase de qualificacdo, Portugal ganhou todos os
jogos por 3-0, frente a Arménia, Bobsnia
Herzegovina e Bulgaria. J& na pré-eliminatoria ao
guadro principal bateu a Noruega (3-0) e depois
eliminou a Inglaterra (3-0) e a Itélia (3-1), até nao
conseguir resistir a Franca (1-3). No encontro de
disputa da terceira posicdo, perdeu com a
Alemanha (0-3).

Os cadetes masculinos, com Diogo Chen, Jo&o
Geraldo e Jodo Seduvem, garantiu a manutengao
na Il Divisdo europeia. Comegaram muito bem,
vencendo todos os adversérios na fase de
apuramento, nomeadamente Irlanda, Finlandia,
Chipre (todos 3-0) e Noruega (3-1). Mas no “play-
off” para entrar no quadro principal, a equipa das
Quinas foi derrotada pela Roménia, ficando relega-
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da para a disputa do 17.° posto, depois de ter
ganho a Boésnia Herzegovina e a Grécia (ambos 3-
0). Na segunda fase, no Grupo N, Portugal perdeu
os dois jogos que realizou, primeiro com a Dina-
marca (0-3) e depois com Israel (1-3), acabando
em 20.° lugar, que Ihe garantiu a manutencéo na Il
Diviséo.

Finalmente, nos juniores femininos, Portugal teve
uma participagdo discreta com Ana Torres, Célia
Jesus e Maria Nogueira. No grupo de apuramento
terminou em segundo lugar, ao vencer a Austria (3-
1) e perder com a Suécia (1-3), passando para um
outro grupo na segunda fase, onde foi derrotado
pela Suica (2-3) e pela Italia (1-3). Aca-bou a lutar
pela manutencéo na Il Divisdo e 25.2 posicao, que
alcancou com triunfos ante a Dina-marca (3-2) e a
Holanda (3-1).
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Sotague madeirense na Lusofonia

Ana Neves (Ponta do Pargo), Nuno Henriques (1.° Ma-
i0), Vitaly Efimov (S&o Roque) e o treinador Rafael Go-
mes (ACM Madeira) integraram a Selec¢do Nacional
que, entre os dias 11 e 19 de Julho, em Lisboa, par-
ticipou nos 2.°s Jogos da Lusofonia. O certame, organi-
zado pelo Comité Olimpico de Portugal, contou com as
participagbes de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-
Bissau, Equato-Guineense, india, Macau, Mogcambique,
Portugal, Sdo Tomé e Principe, Sri Lanka e Timor Leste,
num intercambio desportivo-cultural através do atletis-
mo, basquetebol, futebol, futsal, héquei em campo, judo,
taekwondo, Ténis de Mesa, voleibol e voleibol de praia.
Na competicdo de singulares, realce para o 2.° lugar de
Nuno Henriques que, na final, perdeu frente ao seu co-
lega André Silva (Novelense), por 4-3. Ainda em singu-
lares, Ana Neves perdeu nas meias-finais ante a brasi-
leira Mariany Nonaka (3-4), vencedora da prova, mas
segurou 0 3.° lugar.

Na prova de equipas, em masculinos, Portugal ganhou o
grupo de qualificacédo, ante Timor Leste (3-0) e Brasil (3-
1), tendo conseguido o passaporte para a final com uma
vitéria frente ao Sri Lanka (3-0). No encontro decisivo,
frente ao Brasil, a equipa treinada por Rafael Gomes
derrotou o Brasil por 3-2. Nos femininos, a competicéo
disputou-se num grupo unico, tendo Portugal chegado a
final apos triunfos frente a Angola, india e Macau (todas
3-0). Frente as brasileiras, na final, perdeu por 1-3.

Conheceram-se em Julho os adversarios das quatro equipas madeirenses na Taca ETTU. Nos
masculinos, S&o Roque e Ponta do Pargo/Calheta vao entrar em acc¢éo logo na primeira fase,
ou seja, no ultimo fim-de-semana de Agosto. A formacgéo da Calheta, que custeara do préprio
bolso a participacdo nesta competi¢cdo, ficou no Grupo 3, cujos jogos estdo agendados para a
Croacia. Os quase impronunciaveis Szeged (Hungria), Wijzenbeek (Holanda), Etzella e Marof
(Croécia) serao os seus adversarios. O Sdo Roque, por seu turno, viajara a Turquia para uma
“maratona” no Grupo 6 ante o Torino (Italia), Zagreb (Croéacia), Buyuksehir (Turquia), Horizont
2012 (Russia) e Profisport (Bulgaria). O apuramento a fase seguinte esta restrito aos trés
primeiros lugares.

Em femininos, Ponta do Pargo/Calheta e S&o Jo&o iniciardo a sua participacdo europeia na
segunda fase, no primeiro fim-de-semana de Outubro. Mas, neste caso, s6 o primeiro de cada
grupo seguir4 em frente. A equipa da Ribeira Brava disputar4d o Grupo 2, em lItalia, com o
Valladolid (Espanha), Hapoel (Israel) e o Puglia (Italia), ao passo que a Ponta do
Pargo/Calheta deslocar-se-a a Russia para defrontar, no Grupo 7, o Astor Ladies (Inglaterra), o
Buducnost Podgorica (Montenegro) e o Luch Vladimir (Russia).
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Bola na Mesa

Associacao de Ténis de Mesa da Madeira

Fundado a 24 de Julho de 1980, o Grupo
Desportivo do Estreito € um dos “grandes” do
Ténis de Mesa madeirense. Muito embora
nao pareca, porque nas ultimas temporadas
0os resultados das suas principais equipas
foram mais modestos a formagdo masculina
desceu, inclusivamente, a Il Divisdo Nacional
—, este clube da freguesia com o mesmo
nome do Concelho de Camara de Lobos, foi
um dos percursores do “boom” da
modalidade, na década de 90. Agora com 29
anos feitos, ostenta no seu palmarés o facto
de ter sido o primeiro clube da Madeira a
sagrar-se Campeado Nacional de Ténis de
Mesa, nomeadamente da | Divisdo Feminina,
na temporada 93/94. Alias, contabilizar os
titulos nacionais do Estreito é um exercicio
de paciéncia: para além do supracitado
contam-se triunfos na Taca de Portugal em
femininos (1995 e 2008), Il Divisdo Feminina :
(1999 e 2002, ambos com equipa B), Il Divisdo Masculina (1999), em infantis femininos (1998), infantis
masculinos (1999), cadetes femininos (1992, 1994, 1996, 2000), cadetes masculinos (2003), juniores
femininos (1993, 1996, 1997, 1998, 1999, 2002) e juniores masculinos (2002). Para além disso, o Grupo
Desportivo tendo sido, ao longo dos anos, berco de muitos dos jogadores madeirenses de topo, alguns
com estatuto de internacionais, com natural realce para Marcos Freitas.

Alcides Noébrega apontou as metas definidas para a época que agora comec¢a. «Vamos trabalhar no
sentido de manter a equipa feminina na | Divisdo, se possivel alcancando uma posicdo que dé
acesso as competicdes europeias, e tentar o melhor para a formacdo masculina: o regresso a |
Divisdo», especificou o Presidente do Estreito, sublinhando outra vertente de aposta. «Queremos
melhorar o trabalho ao nivel da formacdo, buscando novos valores para a modalidade, uma
grande lacuna actual ndo s6 do Estreito como da Madeira mas que, no nosso caso, deve-se a falta
de infra-estruturas. Nesta como noutras modalidades, temos de inventar espacgos para trabalhar a
formacgao.»
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Bola na Mesa

Associacado de Ténis de Mesa da Madeira

A Associacdo Desportiva e Cultural da Ponta do Pargo
completou, no passado dia 16 de Julho, dez anos. Desde
a sua génese filiada da Associacédo de Ténis de Mesa da
Madeira, esta colectividade soube, neste curto (apesar de
tudo) espaco de tempo, afirmar-se como uma das
principais protagonistas, em Portugal, na modalidade.
Facto comprovado pelas equipas que disputam os
principais campeonatos nacionais, em masculinos e
femininos, as mesmas que estardo na mesa nas provas
da ETTU na época 09/10, bem como pelos titulos
nacionais ja conquistados: Campedo da | Divisao
Feminina (03/04), Campedao da Il Divisdo Feminina (00/01)
e Masculina (04/05), Campeéo da Ill Divisdo Masculina
(03/04), vencedor da Supertaca Feminina (2005) e
Campedo Sub-21 Femininos (00/01). A nivel regional
contabiliza diversos troféus, tendo sido ja campeado por
equipas em todas as divisfes e erguido por trés vezes a
Taca da Madeira (em femininos).

Num curto dialogo com o Bola na Mesa, Gilberto Garrido revelou que, na época que agora comeca, a
Ponta do Pargo «tera cerca de 50 inscritos», nimero que «na pratica € maior» pois «o clube também
trabalha em diversas escolas, na Faja da Ovelha, Paul do Mar, Estreito da Calheta e Calheta».
Quanto as equipas principais, o Presidente da Ponta do Pargo nao se coibiu em revela-las ao BM: Celso
Henriques, Duarte Fernandes, Li Peng, Nuno Henriques (masculinos), Fu Yu, Susana Fernandes, Joana
Goncal-ves, Carina Jonsson e Karen Opdencamp (femininos). «Nos rapazes estamos mais fortes e
vamos tentar atingir o “play-off”, bem como passar a segunda fase da Taca ETTU e ir a final da
Taca da Madeira. Nas raparigas, queremos conquistar a Taca da Madeira e estar nas duas finais,
do cam-peonato e da Taca de Portugal. Na | Divisdo Feminina, sabemos que o Mirandela tem um
orca-mento de 220 mil euros, enquanto nds temos um ter¢co disso para as duas equipas. Mas
somos o unico clube que eu tenha conhecimento com duas equipas nas provas da ETTU!»
Apesar de reconhecer dificuldades, impostas pela contencédo de despesas a que os clubes, na gene-
ralidade, estdo sujeitos, Garrido esta confiante. «<Somos um clube, sem falsas modéstias, que
trabalha bem, com entusiasmo, tenta fazer as coisas bem feitas, que cumpre com os atletas. E
guem trabalha assim, normalmente tem sucesso. Vamos dar tudo o que sabemos e podemos para
sermos, nesta préxima época, as melhores equipas da Madeira.»
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Associacado de Ténis de Mesa da Madeira

Como muitas das colectividades da Regido, o
Clube Desportivo e Cultural do Porto Moniz
surgiu em 1978, por iniciativa de um grupo de
amigos que pretendia dinamizar e organizar a
pratica desportiva (e também cultural, neste
caso) local, principalmente através do futebol. No
passado dia 20 de Julho, o Porto Moniz
completou 31 anos de uma existéncia proficua,
marcada pelas dificuldades proprias de quem
actua no meio rural, mas também pelos
resultados alcancados, tornados mais saborosos
precisamente pelo seu contexto particular.

Vem este texto a proposito do aniversario do
Porto Moniz e, naturalmente, no Ténis de Mesa,
curiosamente, uma das modalidades
dinamizadas nos seus primordios, tendo depois
passado por um longo periodo de hibernacéao, do
qual despertou na época 06/07.

Na temporada que terminou, a sua equipa masculina, formada por gente da “terra”, classificou-se no
sexto lugar da geral na IV Divisao Regional, entre quinze concorrentes. Num curto dialogo com o Bola
na Mesa, Duarte Perry comecou por abordar a maior dificuldade da sec¢cédo. «O nosso problema é nao
termos ninguém habilitado para trabalhar a modalidade em termos de longo prazo. Todos os
anos mudamos, consoante as colocagdes dos professores na escola do Porto Moniz e este ano
ndo é excepcdo. Para quem, como nés, pretendia apostar na formacado continua, torna-se um
pouco complicado», explicou o Presidente da colectividade, contrapondo este facto com outro positivo.
«Temos cerca de vinte praticantes e posso dizer que o entusiasmo na nossa participacdo é
grande. Alias, posso garantir que o Ténis de Mesa no Porto Moniz nédo vai acabar, fazemos
guestao de estar presentes nas competicdes porque isso € um incentivo para todos.»

Quanto a nova temporada, Perry aposta no aumento de praticantes. «Pretendemos ter elementos
femininos e, naturalmente, um bom treinador.»
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O Torneio de Veteranos fechou em beleza o calendario regional de provas da temporada 08/09 Disputada
num ambiente de s&o convivio, a iniciativa contou com 34 participantes, todos com mais de 35 anos, alguns
acabadinhos de fazer, caso de Renato Gouveia (Santo Antdnio), outros com muitos mais, como Rafael
Gomes (ACM Madeira), com 64. Quis o sorteio que ambos, 0 mais novo e o mais velho do torneio, ficas-
sem no mesmo grupo de apuramento do Nivel A (destinado aos mais traquejados), tendo o jovem ganho ao
primeiro Presidente da Direc¢cdo da ATMM por 3-1. O jogador antoniano chegou mesmo a final, mas nao
resistiu a Paulo Matias, outro nome sonante da ACM Madeira e do Ténis de Mesa regional. O actual
Presidente da Assembleia Geral da ATMM realizou um torneio “sem espinhas”, tendo perdido apenas dois
“sets” nas seis partidas que disputou, um ante Carlos Leén (CTM Funchal), ex-presidente da Direccao da
ATMM e hoje vogal do Conselho Directivo do IDRAM, e outro na final frente a Renato Gouveia. Ao terceiro
degrau do pédio subiu José Almeida (Garachico), apos triunfo sobre Miguel Silva (Ponta do Sol).
No Nivel B também nao houve gran-
B4 de duvida quanto ao vencedor. Vitor

| Morais (ACM) nao perdeu qualquer
$ “set”, nem sequer na final frente a
" Hélder Melim (C. Lobos). Jodo Gou-
~ veia (CTM Funchal) completou o po6-
dio dos mais destacados, num grupo
onde pontificaram outras figuras da

. modalidade, casos dos Presidentes
. Juan Goncalves (ATMM, e Gilberto
Garrido ( Ponta do Pargo).
O torneio teve prolongamento noutra
- mesa: um tipico convivio no Chao da
™ Lagoa, onde ndo faltou boa
. disposicao, alimentada a espetada e
bebida tradicional madeirense.
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Duas accdes de divulgacdao marcaram o inicio de Julho pela forte
adesdo que mereceram. No Porto da Cruz, numa iniciativa da
Associagao Desportiva local, os treinadores Hélder Melim (C. Lobos) e
Miguel Silva (Ponta do Sol) realizaram uma actividade de promocéo de
Ténis de Mesa, proporcionando aos jovens daquela freguesia um
contacto directo, com momentos de lazer mas também de interaccao
com varios jogadores do Camara de Lobos (Ana Santos, Eduardo
Simao, Jodo Freitas, Jodo Reis, Jodo Sousa e Vasco Teles), que
incluiram exercicios de coordenacao bola/raquete.

Noutra iniciativa do género, organizada pelo Municipio da Ponta do Sol,
no ambito do projecto “Verdo Activo 2009 — Férias Recreativas,
Desportivas e Culturais”, dois grupos de jovens estiveram no Complexo
Desportivo da ATMM para assistir a exibicdo de alguns jogadores e,
claro esta, dar também uns toques.

De manhé&, o grupo de criangas com idades entre os 10 e os 15 anos
viu e jogou com os gémeos Luis e Nuno Freitas (ACM Madeira), a

tarde, os jovens entre 0s 5 e 0s 9 anos de idade confraternizaram com
Tiago Pedra e Tomas Soares (também da ACM Madeira).
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O que ai vem

Agosto, o0 més por exceléncia do
Verdo, promete também aquecer
o Ténis de Mesa regional: entre os
dias 24 e 28, no Pav. B. Perestre-
lo, tera lugar o Estégio Internacio-
nal, que antecedera o Open,
agendado para o0 inicio de
Setembro. Antes disso, entre os
dias 9 e 16, em Marpingen (Ale-
manha), realiza-se o European
Mini Cadet Girls & Boys Training
Camp, em que participardo Du-
arte Mendoncga, Joana Fernandes
(1.° Maio) e Joéo Reis (C. Lobos),
gue serdo acompanhados pelo
treinador Ricardo Freitas (1° Maio).
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