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EDITORIAL

O inicio desta época desportiva 2010/2011 estd a ser electrizante, com motivos de interesse ca dentro e |3
fora. Sob a batuta do decidido Marcos Freitas, com desempenhos valorizados em competicGes
internacionais, CD Sao Roque e ADC Ponta do Pargo projectaram o nome Madeira na Taga ETTU, seguindo-se
outros embates também no sector feminino.

Com os (dis)sabores na Supertaca, que abriu oficialmente a época desportiva do ponto de vista federativo,
dar-se-do inicio neste més aos Campeonatos Nacionais de Equipas, que até se provar o contrario, prometem
... € muito.

Internamente, serd dada a partida para o rebolico dos Campeonatos Regionais, aferindo-se capacidades no
Torneio de Abertura 2010/2011. Paulo Melim

ADC PONTA DO PARGO entra a vencer MARCOS FREITAS

- .
Doce sabor a vitoria

Ai vém eles! Enio Mendes, o nimero 1 Campedes Especiais

Vinte equipas comecardo, a 9 O melhor jogador portugués a actuar em Conheca os dois Campedes
de Outubro, a servir nos territério nacional fala da Selec¢do Nacional, Nacionais da ANDDI, o Luis
Regionais de Equipas das 12 e do S3o Roque e das suas ambicdes. Uma Paulo e o Luis Freitas, do CD
22 Divisdes Masculinas. Sempre  (nova) experiéncia fora do Pais é possibilidade  “Os Especiais”. O Paulo até ja
para ganhar. Pag. 10 bem real para o madeirense. Pags.8e9 vai a Selecgdo! Pag. 12
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Campeonato da Europa - Equipas

Agridoce sabor do melhor de sempre

A Seleccao Nacional masculina
saiu de Ostrava com a melhor
classificacdo das ultimas cinco
décadas num Europeu. Mas o =
mesmo 112 lugar que constitui -«
motivo de regozijo — tal como
o 142 lugar no Mundial de |
Moscovo —, sabe a pouco. Mais
uma vez, a equipa treinada
pelo madeirense Ricardo Faria
ficou a “um bocadinho assim”
de entrar na luta por um lugar
entre os oito primeiros e,
quicd, como muitos sonhavam,
por uma medalha. Um sonho
gue nao sé6 se mantém vivo
como

podera ganhar maior dimensdo, consoante a evolugdo dos (jovens) jogadores lusos, principalmente dos “trés
mosqueteiros”. E, ninguém duvide, ficar em 112 lugar entre 40 paises participantes é deveras prestigiante.

De resto, no trajecto da equipa masculina o jogo determinante foi o... primeiro, frente a Croacia. A derrota
tangencial aumentou a pressdo para os restantes jogos e, apesar da vitoria frente a Sérvia (3-1), o desaire ante
a Austria (0-3) ditou a sentenca: lutar pela manuten¢do. Um objectivo modesto e garantido logo frente a
Espanha (3-1). A partir dai, Ricardo Faria privilegiou outras vertentes no trabalho com a equipa.

A equipa feminina cumpriu
com aquilo que dela se
esperava. O conjunto liderado
pela nossa conhecida Yao Li
somou um triunfo e duas
derrotas na fase de grupos,
tendo garantido o objectivo
logo no primeiro jogo da 22
fase, com a vitdria a Irlanda
(3-1). Portugal até poderia ter
alcancado a 252 posicdo, mas
Yao Li optou por dar
“rodagem” as jogadoras mais
inexperientes. O 262 lugar
entre 34 paises afigura-se

consentaneo com o seu valor.  Nos femininos, a Selecgéo Nacional realizou uma prova tranquila

Portugal igualou a melhor classificagdo de sempre em masculinos

www.atmmadeira.com



Boletim Outubro 2010

Bola na Mesa -

Associacao de Ténis de Mesa da Madeira

Campeonato da Europa - Singulares

Marcos Freitas (ja) chega aos oitavos

Na competicdo individual, a participagao
portuguesa foi muito boa. Marcos Freitas
alcangcou em Ostrava a sua melhor prestacdao em
provas deste calibre, atingindo os oitavos de
final. O madeirense venceu consecutivamente o
noruegués Eric Berner, o alemdo Patrick
Franziska e o austriaco Chen Weixing, todos por
4-0, antes de ser eliminado pelo romeno Adrian
Crisan por 0-4. Na variante de pares, fazendo
dupla com o croata Andrej Gacina, Marcos
Freitas quedou-se também pelos oitavos de
final, apds duas eliminatdrias ganhas. Uma
prestacao, aliada aos resultados alcangados em
equipas, que certamente terda reflexos na
posicao do madeirense no ranking mundial.

- O outro madeirense presente no Campeonato
da Europa, Enio Mendes, teve naturalmente
uma prestagdo menos longa na competicdo
individual. Apesar do bom jogo realizado, o
jogador do Sdao Roque nado evitou a eliminacao
logo na primeira ronda, pelo hingaro Daniel

Kosiba (502 do ranking europeu), por 2-4.
Marcos e Tiago ficaram entre os 16 melhores da Europa Relegado para o Mapa de Consolaco, Enio

Mendes entrou directamente na segunda eliminatdria, vencendo o kosovar Besart Domaniku (3-0), mas foi
afastado logo a seguir por Hunor Szocs. O madeirense esteve a perder por 0-2, conseguiu empatar a contenda
mas perdeu a “negra” para o romeno, que acabou por se sagrar vencedor deste Mapa de Consolagao.
Também Ana Neves teve uma passagem fugaz na competicdo de singulares. Na primeira eliminatéria venceu a
lituana Egle Stuckyte (4-1), mas na segunda ronda ndo conseguiu contrariar a germanica Elke Schall (0-4). Na
variante pares, com Leila Oliveira, a madeirense venceu uma eliminatdria (épica, apds recuperagao de uma
desvantagem de 0-2), mas foi afastada logo depois por uma dupla da Poldnia. Dos restantes portugueses,
realce para Tiago Apoldnia, que chegou também aos oitavos de final em singulares, e Maria Xiao, finalista
vencida da final do Mapa de Consolacao.
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Taga ETTU Masculina

llhéus prestigiam Portugal na Europa

= "‘-‘ Confirmaram-se as expectativas para a
PONTA B0 Phagy . .

primeira ronda da Taca ETTU em

masculinos: as dificuldades para o S3o

Roque na sua viagem até a Poldnia, o
potencial da Ponta do Pargo em Espanha.
Comecemos pelas boas noticias, a da
passagem da equipa da Calheta a
segunda fase da competicdo europeia.
Esperava-se que fosse a equipa anfitria, o
CalJaGranada, o opositor mais forte, mas
acabaram por ser os escoceses do
Drumchapel a colocar as maiores
dificuldades aos comandados por Celso
Henriques. No encontro com os homens
de “kilt”, foram disputados cinco “sets” e
guatro deles terminaram com a diferenca
minima, tendo Li Peng garantido o triunfo
depois de ter estado em desvantagem por

1-2.
Ponta do Pargo — Calheta vai agora jogar a Austria
O S3do Roque hipotecou as suas possibilidades quando perdeu os dois primeiros jogos, frente aos polacos do

Grudziadz (1-3) e aos russos Krasnodar (0-3). Os sdo roquinos ainda venceram os bulgaros do Sofia (3-1), com
o qual asseguraram o terceiro lugar no grupo, insuficiente para seguir em frente.

O sorteio para a segunda fase, agendada para os dias 9 e 10 de Outubro, determinou outra deslocagdo para a
Ponta do Pargo, desta feita & Austria, onde defrontard o mesmo Krasnodar que derrotou o S3o Roque, os
turcos do Fernebahce e os austriacos do Walter Wels. Tendo em conta que seguirda em frente apenas o
primeiro classificado, adivinha-se muita luta num grupo previsivelmente equilibrado, mas onde a equipa da
Madeira tem legitimas aspira¢ées de vencer. Em masculinos, Portugal estd representado nesta competicdo
apenas por clubes insulares: os agorianos do Toledos e do Juncal também passaram a segunda fase.
Acrescente-se ainda que também a Ponta do Pargo e o S3o Jodo estardo em acc¢do nos dias 9 e 10 de Outubro
nas competicdes europeias, neste caso na Taca ETTU Feminina. As calhetenses viajardo a Bélgica, onde
encontrardo as belgas do Minerois e as espanholas do Valladolid, e as ribirabravenses a Austria para jogar com
as espanholas do Cassanenc e as austriacas do Villach.
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Associacao, Clubes e Atletas ligados a Butterfly Portugal

O efeito borboleta

P —

Ao fim de alguns meses de didlogo, a Butterfly Portugal — Africa acordou com
a Associacdo de Ténis de Mesa da Madeira e alguns dos seus filiados, bem
como alguns atletas, protocolos de patrocinio para os préximos anos. Assim,
para além das selec¢Ges regionais, as formacgGes da Ponta do Pargo - Calheta,
S3do Roque, Estreito, Sporting da Madeira e Sporting do Porto Santo utilizardo
equipamentos com as duas asas de borboleta, tal como os jogadores Ana
Neves (Garachico), Enio Mendes (S3o Roque), Leila Oliveira (S0 Jodo), Renan
Wiest (Sporting do Porto Santo) e Tiago Pedra (ACM Madeira) que também
concordaram trajar aquela marca japonesa.

Uma boa noticia para uns e para outros, a julgar pelo ambiente vivido pelos
signatdrios durante a conferéncia de imprensa realizada no Pavilhdo Rafael
Gomes. «A relagao com a Butterfly comegou em 2004, através da Variosport,
e desde entdo tem crescido e solidificado, contribuindo em muito para o
trabalho conjunto que a Associacdo de Ténis de Mesa da Madeira e os seus
filiados tém desenvolvido», explicou Juan Gongalves, Presidente da ATMM,
para quem é fulcral «manter esta unido de esfor¢os para continuarmos a
prestigiar a Madeira e a manter a confiangca do patrocinador. Nos tempos
que atravessamos, é de louvar a aposta da Butterfly Portugal, um exemplo
de negdcio para outras marcas que podemos atrair para o Ténis de Mesa.»
Para Paulo Martins, a continuidade da ligacdo com os agentes do Ténis de
Mesa madeirense tem toda a logica. «O nome Madeira é cada vez mais
conhecido em termos nacionais e internacionais devido ao trabalho
desenvolvido por todos vés, ATMM, Clubes e jogadores. E isso que nos faz
manter a nossa aposta, inclusive num jovem como o Tiago Pedra, com quem
celebramos o acordo pela primeira vez», sublinhou, manifestando-se
confiante na prossecucdo dos bons resultados. «Estou certo que os
resultados desportivos para clubes e jogadores e os resultados comerciais
para a Butterfly Portugal “obrigarao” a continuidade destes protocolos.»
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Jodo Reis é Eurokid

A FPTM convocou dois
madeirenses para integrar um
estagio no ambito do Projecto

Eurokids. O Campedo
Nacional Individual Infantil
Jodo Reis e o treinador Hélder
Melim, ambos do C. Lobos,
vao participar nesta accdao da
Unido Europeia de Ténis de
Mesa (ETTU), que decorrera
entre 4 e 10 de Outubro, em
Sierra Nevada (Espanha).
Neste estagio, destinado a
atletas nascidos em 1998 ou
depois, participardo também
Paulo Silva (Novelense),
Raquel Andrade (Juncal), Sara
Rocha (Vila Real) e o treinador
Marco Rodrigues (Juncal).

“
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Supertagca Feminina

Jackpot veio

para a Calheta!

4
1998 CTM Mirandela
1999 CTM Mirandela
2000 CTM Mirandela
2001 CTM Mirandela
2002 CTM Mirandela
2003 CTM Mirandela
2004 CTM Mirandela
2005 ADC Ponta do Pargo
2006 CTM Mirandela
2007 CTM Mirandela
2008 CTM Mirandela
2009 CTM Mirandela
2010 ADC Ponta do Pargo

A ADC Ponta do Pargo — Calheta entrou com a mao (quente) direita nas competi¢cdes nacionais femininas, ao
vencer a Supertaca José Manuel Amaro. Apurado para discutir o troféu na qualidade de finalista vencido da
Taca de Portugal, o trio que viajou da Madeira até ao Casino da Figueira da Foz derrotou o actual campeao
nacional e vencedor de 11 das 12 edi¢des daquela prova, o Mirandela, por 3-2.

Num jogo, a semelhanca do que reza a histdria de jogos entre estes dois emblemas, muito equilibrado, a
formacao da Calheta entrou mais forte, chegando ao 2-0 gragas aos triunfos de Liu Naihui e Huang Lei Mendes
frente a Li Bin e Niu Yang, respectivamente. Os holofotes do Casino estiveram centrados em Huang Lei Mendes,
pois foi a Unica a vencer os dois jogos que disputou, tendo ficado na retina a recuperacdo, na “negra”, frente a
Niu Yang: a perder por 6-10, deu a volta até aos 12-10! Esse tera sido o “momento” do jogo, ja que foi
novamente a portuguesa de origem chinesa a “fechar” o encontro ante a hdngara Li Bin.

Tendo em conta o palco do jogo — o Saldo Caffé do Casino da Figueira da Foz —, bem pode dizer-se que a
Ponta do Pargo acertou na “mouche” ao renovar a equipa; resta saber se lhe saird a sorte grande no final da
temporadal
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Supertaga Masculina

Madeirense ganha aos madeirenses

VENCEDOR
CD Sao Roque
Sporting CP
Sporting CP
Sporting CP
Sporting CP
Sporting CP
CFE Amadora
CD Sao Roque
CD Sao Roque
Sporting CP
Sporting CP

AR Novelense

GDSR Toledos
Na Figueira da Foz as festas foram insulares, primeiro madeirense, depois a¢oriana
A formacao masculina da ADC Ponta do Pargo — Calheta ndao conseguiu imitar a sua congénere feminina e
perdeu frente ao GDSR Toledos a Supertaca José Manuel Amaro. No encontro disputado no Saldao Caffé do
Casino da Figueira da Foz, a equipa madeirense nao entrou bem, uma vez que Diogo Silva surpreendeu Li
Peng, ja depois deste ter ganho o primeiro parcial por expressivo 11-4. Wang Yinzhou restabeleceu a
igualdade no marcador, derrotando o seu compatriota que actua no conjunto agoriano, Zheng Shun, por 3-1.
No terceiro “set”, Nuno Henrigues ainda conseguiu estar na frente do marcador (2-1) frente a Sas Lasan, mas
o esloveno acabou por vencer e recolocar o Toledos na frente do marcador. Ao quarto “set”, Li Peng esteve a
perder por 0-2 frente a Zheng Shun e conseguiu recuperar até ao 2-2, mas perdeu a decisiva “negra”.

Foi o primeiro triunfo do clube acoriano na Supertaca, que na época passada conquistou, também pela
primeira vez, a Taca de Portugal, razdo pela qual foi apurado para esta competi¢cdo. Conquistas com “mao” do
madeirense Alexandre Gomes, que nio escondeu a sua felicidade. «E sempre bom ganhar e pessoalmente
foi importante. A responsabilidade comeca a ser maior, porque as pessoas facilmente habituam-se as
vitdrias», explicou o treinador que, curiosamente, “deu” o Unico titulo nacional feminino a Ponta do Pargo. O
jogo com o clube da Madeira correu bem. «Sabiamos que ia ser dificil, a Ponta do Pargo tem uma excelente
equipa, mas a formagao calhou como queriamos e a vitéria do Diogo foi muito importante.» Quanto as
possibilidades do Toledos para esta época, Alexandre Gomes foi cauteloso. «O objectivo é o mesmo: ir ao
“play-Off”. E muito cedo para lutar pelo titulo, para mais num campeonato tio disputado como este vai
ser.» O CD S3do Roque permanece como o Unico clube da Madeira que ergueu (3 vezes) este troféu, em
masculinos.
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Enio Mendes n3o descarta possibilidade de voltar a sair de Portugal

Orgulho de vestir a camisola numero 1

E um jogador em alta neste inicio de temporada. Enio Mendes integrou
a Seleccao Nacional que igualou o melhor resultado de sempre em
Campeonatos da Europa e venceu a prova individual do 142 Open
Internacional da Madeira, tendo terminado a época transacta como n?
1 do ranking nacional. Razdes mais do que suficientes para um didlogo
com o Bola na Mesa.

- Notou-se que festejou efusivamente a vitéria no Open da Madeira.
Soube mesmo bem?

- E verdade [risos]. Festejei de uma maneira especial porque, no
Quadro de Honra do Open, julgo que sé ha um atleta que conseguiu
vencer duas vezes e eu consegui inscrever o meu nome pela segunda
vez! E um orgulho.

- Como vai ser o campeonato para o Sao Roque?

- Todos os anos tem sido complicado assegurar o “Play-Off”, s o temos
conseguido nas Ultimas jornadas e esperamos que esta época seja
diferente. Estamos na expectativa face ao novo jogador chinés da
equipa, tudo dependerd um pouco da sua prestacdo, mas ndo estamos
a espera de facilidades.

- Sente pressao pelo facto de ser o nimero 1 do ranking nacional e
estar “obrigado” a vencer os seus jogos?

- Realmente, acabei a época transacta como numero 1, o que significa
gue tenho ganho os meus jogos. Nos ultimos anos tem sido isso que
tem acontecido, tenho ajudado a equipa a alcancgar os seus objectivos e
espero voltar a fazer isso ou até a melhorar. Essa pressdo existe
sempre, sei que tenho de ganhar, de “levar a equipa as costas”, mas
espero reagir bem a esse facto, até porque, com o Tang Wei, espero
ganhar outra tranquilidade.

- Ja teve uma experiéncia fora de Portugal e falou ha pouco na
necessidade de sair para poder evoluir. E uma hipétese que estd em
cima da mesa?

- Quando tive a minha oportunidade de sair de Portugal, fui para um
clube que nao era bom, nao tive boas condi¢des para poder evoluir.
Acabou por ser uma boa experiéncia de vida, mas do ponto de vista
desportivo correu tudo mal e, desde entdo, encaro uma saida da
Madeira com um pouco de apreensao. Mas a verdade é que tenho tido
convites para sair — aconteceu este ano —, mas optei por ficar mais um
ano no S3o Roque.

- E uma porta que n3o esta fechada? «Agradeco & Butterfly a

- Nao, ndo esta. Se calhar para o ano... e e e i G
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Enio Mendes e a Selec¢do Nacional

O sonho é uma medalha

- Que balango faz a participacio de Portugal no m»

Europeu?

- Todos esperam sempre mais desta Selec¢do, nds
préprios tinhamos maiores ambigdes para este Europeu.
FicAmos em 112 |ugar, foi a melhor classificacdo de
sempre, sé que actualmente, com os trés jogadores que
Portugal tem [Jodo Monteiro, Marcos Freitas e Tiago
Apolénia], o sonho era trazer uma medalha. Apesar de
tudo, o balanco ndo pode ser negativo porque, como ja
referi, alcangdmos a melhor classificacdo de sempre.

- A equipa cresceu, aprendeu alguma coisa neste
campeonato?

- Cada campeonato é uma licdo, aprendemos sempre
com os erros que cometemos. Acho que, para chegarmos
onde queremos, os trés jogadores tém de estar ao melhor
nivel e neste caso isso ndo aconteceu. Temos de dar forca
ao elemento que nao esteve tdo forte como os outros e
esperar que na préxima vez as coisas melhorem.

- Fala de uma maneira — “dos trés” — que parece auto-
excluir-se da equipa...

- Todos sabemos que os outros trés jogadores estdo num
patamar acima. Ndo quer dizer que me sinta excluido, P, —

ndo é nada disso, mas o Jodo, o Marcos e o Tiago sdo 0s  «Todos esperam sempre mais desta Selec;ﬁo,

jogadores principais da Selecgao I,\laC|o’naI e, ap(.eﬁa‘r de eu nés préprios tinhamos maiores ambigées»
guerer muito chegar ao mesmo nivel, é muito dificil; para

isso suceder tenho de sair do pais e, tal como eles, treinar com os melhores. Por isso, ndo estou a ser
pessimista, apenas realista.

- A prova de singulares também nao lhe correu muito bem...

- Defrontei logo na primeira ronda o nimero 90 do ranking mundial e até joguei bem, mas faltou sempre um
bocadinho mais: ganhei o primeiro “set”, no segundo estive a ganhar 9-7 a servir e acabei por perder, depois
tive oportunidade de empatar o jogo a 3-3, porque estava a ganhar 9-6 e a servir... Deu para tirar boas
ilagGes.
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Campeonatos Regionais de Equipas

E disto que o pessoal gosta!
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Comecam em Outubro os Campeonatos
Regionais de Equipas, que constituem o
principal dinamizador dos agentes do Ténis de
Mesa regional ao longo da temporada. Para
ja, serdo servidas apenas duas de cinco
divisdes, as 1.2 e 22 Divisbes Masculinas,
estando agendadas para os meses seguintes o
inicio das 32 e 42 Divisdes Masculinas e 12
Divisdo Feminina. O mesmo é dizer que vao
entrar em ac¢do 20 equipas, ficando outras 40
alinhadas para o tiro de partida.

No escaldo principal, apds duas épocas de
dominio do Sdo Roque, esta edicdo promete
ser muito animada no que toca a luta pelos
lugares cimeiros. O Santo Anténio, clube que
conquistou o titulo regional nas trés divisoes
inferiores nas ultimas trés temporadas, surge
como principal pretendente ao titulo e
eventual ingresso nas competi¢cdes nacionais,

Campeado 12 Divisao Masculina

www.atmmadeira.com

Dezenas de jogadores de todas as idades véo entrar em acgéo pretens3o que tem como principal obstaculo

os regulamentos de apoio do IDRAM, que limitam o apoio a uma sé equipa na divisdo mais baixa a nivel
nacional, caso da 32 Divisdo. Mas atencdo que Garachico e o préprio Sdo Roque poderdao também apresentar-
se ambiciosos, para além de outras formagGes prometerem incomodar muita gente, casos de ACM Madeira

e Sporting da Madeira. Na 22 Divisdo, onde
predominam equipas B, serd curioso verificar
qual a ambigdo dos promovidos Caramanchdo
e 12 de Maio B, sendo natural que as equipas
despromovidas do escaldo principal
apresentem-se como fortes candidatas aos
lugares de topo, nomeadamente o Santa Rita.
Comecara, assim, no dia 9 de Outubro, aquela
saudavel azidfama de que tanto gostam os
agentes desportivos e ndo serdao poucos 0s
gue, semanalmente, animardao os diversos
recintos desportivos. Para além dos jogadores
das vinte equipas, ha que contar com
treinadores, arbitros, dirigentes e,
naturalmente, os adeptos, todos eles
protagonistas do nosso Regional.

Epoca Campeado 22 Divisdao Masculina
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Marco Pires é o novo Presidente do Conselho Regional de Arbitragem

Prioridades: captacao e formacgao

A Direccdo da Associacdo de Ténis de Mesa da
Madeira nomeou, na ultima semana de
Setembro, um novo Conselho Regional de
Arbitragem. Marco Pires é agora o Presidente
daquele 6rgdo, onde tem a companhia dos
vogais Pedro Sousa, Dario Gongalves e Daniel
Ramos. Uma mudan¢a “imposta” pelo facto de
dois dos anteriores membros, Daniel Gouveia e
Samuel Gongalves, por razdes distintas, se terem
desvinculado. «Como o Marco Pires tinha ja
pedido um “time-out” das fungdes de arbitro,
entendemos por bem convida-lo a assumir esta
responsabilidade e a formar a sua equipa»,
explicou Juan Gongalves, Presidente da ATMM.

Marco Pires tem a categoria de arbitro internacional e embora, por razdes profissionais, esteja longe da mesa,
esta a par da realidade da classe. «A intengdo é tentar que haja maior unido entre os arbitros, criar acgoes
de reciclagem anuais que vao mais longe do que o simples teste que é feito a nivel nacional, proporcionar o
debate de ideias, o esclarecimento de duividas e criar uma maior ligacdo ao Conselho Nacional. S6 assim a
arbitragem podera evoluir», explicou o novo Presidente, orgulhoso do seu Conselho Regional. «Basta
atender as recentes promogoes de quatro arbitros a categoria internacional e ao nimero de madeirenses
no Quadro Nacional, para ver que respira saide. Mas ndo podemos ficar somente satisfeitos, temos de, em
conjunto com a ATMM, promover ac¢oes de captacao de novos elementos porque temos de nos preocupar
com a base. E quantos mais arbitros, melhor qualidade poderemos ter.»

13 candidatos concluiram Curso de Nivel 1

Novos treinadores na berlinda

Foram conhecidos esta semana os resultados da
avaliacdo dos formandos do Curso de Treinadores de
Nivel 1, promovido pela ATMM entre os meses de
Marco e Maio. Uma quinzena de candidatos
frequentaram cerca de 40 horas de formacao, divididos
por diversos temas e prelectores, quer na parte comum
quer na parte especifica, seguidos dos habituais testes
escritos. Os resultados ndao podiam ser melhores, uma
vez que os treze formandos que completaram os
critérios de avaliacdo foram aprovados, com notas que

variaram entre os 51,50 e os 82,70 %. O importante
agora é mesmo ir para a mesa com os middos. Hd mais 13 treinadores habilitados no Ténis de Mesa
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CD Os Especiais tem dois Campe6es Nacionais

Talentos em cima da mesa

Antes de mais, quero agradecer a
Sagrada Familia ter dado
oportunidade a estes jovens de
cumprirem o seu sonho. Um é
Campeado individual de Portugal de
Iniciados e o outro Campedo de
Portugal de Juniores, pela ANDDI e
representaram no respectivo
Campeonato Nacional, o Clube
“Os Especiais”, ligado a DREER.
Penso que é uma honra para a
Instituicdo Sagrada Familia, ter

Campedes
de Portugal, aqui neste caso, de Ténis de Mesa. Efectivamente, sem a

cedéncia do Ginasio desta Instituicdo, ndo teria sido possivel a estes
jovens praticarem de forma a conseguirem os seus desideratos.

Aproveitando esta oportunidade que me da este Boletim, gostaria de
falar um pouco para o interior do Ténis de Mesa, para dizer que, de uma
maneira geral, é importante encontrar uma estratégia de
desenvolvimento desta modalidade que incida sobre as primeiras
impressGes técnicas proporcionadas ao jovem. Os quatro primeiros
anos. Pela minha experiéncia de mais de vinte e cinco anos no TM,
treinadores inexperientes ndo deverao iniciar tecnicamente as criangas.
O “olho” do técnico que é experiente corrige os movimentos ineficazes
que as criancas tém tendéncia para fazerem constantemente, devido a
serem muito criativas e “plasticas”. Tera de haver uma vigilancia
constante, nas sessdes de treino, para nao haver desvios, porque sendo
estamos a comprometer o futuro e os sonhos daqueles jovens. O Ténis
de Mesa, para ser jogado no plano da exceléncia na idade de Sénior, o

atleta que se inicia tem de automatizar uma biomecanica eficaz.
Efectivamente, o principio determina o fim. O que acontece quando técnicos inexperientes iniciam a crianca

na técnica do TM, é que deixam os jovens repetir muitas vezes movimentos ineficazes, que na categoria em
gue competem aparentemente obtém bons resultados, mas quando chegados a idade de Juniores e Seniores,
constata-se que o atleta “desaparece” e ndo obtém os bons resultados regulares que se espera dele. O que se
passa € que a crianga, ao repetir muitas vezes aqueles movimentos ineficazes, cristaliza-os e, chegado a Sénior,
ndo os pode corrigir ou fazer desaparecé-los. E porque executa automaticamente aqueles movimentos
ineficazes, ndo obtém os resultados regulares que se espera, ao contrario daqueles Seniores que os fazem de
uma maneira mais eficaz e automadtica. Para evitar andar sempre a importar atletas, urge dar mais
importancia, do que aquela que tem merecido, a este especifico factor primordial da Técnica.
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