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São	  Roque	  faz	  31	  anos	  
É	   o	   expoente	  máximo	   do	   Ténis	  
de	   Mesa	   made i rense	   há	  
décadas .	   S a i ba	   po r	   que	  
con:nua	   a	   ter	   razões	   para	  
festejar.	  	   	  	  	  	  	  Pág.	  4	  

EDITORIAL	  
Num	  mês	   em	  que	   a	  ATMM	  completou	  mais	   um	   aniversário,	   apresentamos	   seguidamente	   a	  maior	   edição	  
deste	   bole:m,	   pois	   na	   realidade	  Março	   de	   2010	   “contou”	   com	  o	   Ténis	   de	  Mesa	  madeirense	   em	   várias	   e	  
muitas	   frentes.	   	  Por	  outro	   lado,	  e	   também	  em	  tempo	  de	  aniversário,	  o	  Clube	  Despor:vo	  São	  Roque	  fez	  o	  
pleno,	   tendo	   conquistado	   pela	   primeira	   vez	   na	   história	   dos	   Campeonatos	   da	   Madeira,	   todos	   os	   Títulos	  
Regionais	   de	   Equipas	   Jovens	   no	   escalão	  masculino.	  Muitos	   Parabéns!	   Só	   lhe	   falta	   vencer	   o	   da	   1ª	  Divisão	  
Regional	  Masculina,	  que	  neste	  momento	  lidera	  invicto.	  
Se	  constatamos	  com	  sa:sfação	  a	  presença	  de	  cinco	  equipas	  da	  RAM	  nos	  Play-‐offs	  da	  1ª	  Divisão	  Masculina	  e	  
Feminina,	  assis:mos	  com	  tristeza	  à	  despromoção	  de	  quatro	  formações	  madeirenses	  ao	  escalão	  secundário	  
nacional.	  A	  vida	  é	  assim.	  Con:nuemos	  a	   lutar	  para	  que	  o	  futuro	  nos	  possa	  presentear,	  através	  dos	  nossos	  
filiados	  e	  agentes	  despor:vos,	  resultados	  de	  grande	  qualidade.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Juan	  Gonçalves	  

Há	  Campeões	  Regionais	  
Foram	   8	   os	   campeonatos	   regionais	   jovens	  
disputados	  em	  Março.	  Conheça	  os	   campeões	  
nos	   diversos	   escalões	   e	   não	   perca	   a	  
actualização	   das	   5	   divisões	   que	  movimentam	  
30	  equipas.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Págs.	  9	  a	  17	  

13	  anos	  de	  Santo	  António	  
Nasceu	   para	   dar	   chance	   aos	  
antonianos	   para	   jogar	   Ténis	   de	  
Mesa	   e	   agora	   já	   pensa	   em	  
chegar	  aos	  nacionais.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Pág.	  5	  
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Énio	  Mendes	  dá	  um	  ar	  da	  sua	  graça	  
Liga	  Europeia	  das	  Nações	  

André	   Silva	   e	   Diogo	   Silva	   (Novelense),	   numa	   óbvia	   tenta:va	   de	   lhes	   dar	   outra	   “bagagem”	   internacional.	  
Oportunidades	  de	  que	  Marcos	  Freitas,	  João	  Monteiro	  e	  Tiago	  Apolónia,	  naturalmente,	  não	  padecem.	  
Neste	  contexto,	  a	  Selecção	  Nacional	  até	  se	  bateu	  muito	  bem	  frente	  ao	  líder	  deste	  Grupo	  B,	  que	  u:lizou	  os	  
seus	  principais	  jogadores.	  Destaque	  para	  o	  madeirense	  Énio	  Mendes,	  que	  não	  enjeitou	  a	  oportunidade	  para	  
mostrar	  o	  seu	  valor,	  vencendo	  os	  encontros	  que	  disputou,	  ante	  Gencay	  Meng	  e	  Bora	  Vang,	  ambos	  por	  3-‐2.	  

País	   J	   V	   D St	   P	  

Turquia	   3	   3	   0 9-‐4	   6	  

Inglaterra	   3	   1	   2 6-‐6	   4	  

Portugal	   3	   1	   2 6-‐8	   4	  

Israel	   3	   1	   2 4-‐7	   4	  

P o r t u ga l	   s omou	   a	  
segunda	  derrota	  na	  Liga	  
Europeia	   das	   Nações,	  
em	   Istambul,	   frente	   à	  
Turquia	   (3-‐2).	   Neste	  
encontro	   da	   terceira	  
jornada	   da	   Standard	  
Division	   (equivalente	   à	  
III	   Divisão),	   a	   Selecção	  
Nacional,	   treinada	   pelo	  
treinador	   madeirense	  
R i ca rdo	   Fa r i a	   ( São	  
Roque) ,	   manteve	   a	  
aposta	  em	   jogadores	  de	  
s e g u n d o	   p l a n o ,	  
nomeadamente	   Énio	  
Mendes	  (São	  Roque),	  	  

Assim,	  concluída	  a	  primeira	  volta	  desta	  compe:ção	  promovida	  pela	  União	  
Europeia	   de	   Ténis	   de	  Mesa	   (ETTU),	   que	   se	   prolongará	   até	   2012,	   Portugal	  
ocupa	  o	   terceiro	   lugar	  do	  grupo,	   com	  uma	  vitória	   (frente	  à	   Inglaterra)	  em	  
três	  jogos.	  Acrescente-‐se	  que	  apurar-‐se-‐ão	  para	  a	  fase	  seguinte	  da	  prova	  os	  
dois	  primeiros	  classificados,	  que	  cruzarão	  com	  as	  duas	  melhores	  selecções	  
do	  Grupo	  A.	  Na	  próxima	  jornada,	  ainda	  sem	  data	  definida,	  Portugal	  desloca-‐
se	  a	  Israel.	  
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Marcos	  cria	  hábito	  de	  ir	  ao	  pódio	  
Open	  Internacional	  da	  Alemanha	  

Na	  vertente	  de	  singulares,	  Marcos	  Freitas	  (89	  do	  Ranking	  Mundial	  Absoluto)	  não	  esteve	  tão	  bem	  nesta	  quarta	  
prova	  do	  Pro	  Tour,	  que	  contou	  com	  a	  par:cipação	  de	  339	  jogadores	  de	  52	  países.	  Na	  fase	  de	  qualificação	  da	  
prova	   de	   singulares,	   venceu	   o	   seu	   grupo	   com	   duas	   vitórias	   nos	   dois	   jogos	   disputados,	   primeiro	   frente	   ao	  
finlandês	   Timo	   Tamminen	   (4-‐0)	   e	   depois	   ante	   o	   italiano	   Niagol	   Stoyanov	   (4-‐2).	   No	   entanto,	   o	  madeirense	  
acabou	  afastado	  da	  compe:ção	   logo	  na	  primeira	  eliminatória	  de	  qualificação	  para	  o	  Mapa	  Final,	  ao	  perder	  
com	  o	  russo	  Alexander	  Shibaev	  (231	  RMA)	  por	  2-‐4.	  
Os	  outros	  dois	  portugueses,	  	  João	  Monteiro	  (48	  RMA)	  e	  Tiago	  Apolónia	  (57	  RMA),	  quedaram-‐se	  pela	  primeira	  
eliminatória	  do	  Mapa	  Final.	  Monteiro	  realizou	  apenas	  o	  jogo	  que	  perdeu,	  porque	  entrou	  directo	  para	  Mapa	  
Final,	   enquanto	   Apolónia	   venceu	   o	   quadro	   de	   qualificação	   e	   acedeu	   ao	   Mapa	   Final	   após	   vitória	   sobre	   o	  
espanhol	  Hu	  Bin	  (4-‐0).	  Ambos	  fizeram	  dupla	  na	  variante	  pares,	  tendo	  sido	  afastados	  na	  primeira	  eliminatória	  
do	  Mapa	  Final.	  

Marcos	   Freitas	   voltou	   a	   subir	   ao	   pódio	   numa	  
prova	  do	  Circuito	  Profissional	  da	  ITTF.	  Desta	  feita	  
foi	   no	   Open	   Internacional	   da	   Alemanha,	   em	  
Berlim,	  novamente	  na	  compe:ção	  de	  pares	  e	  na	  
companhia	   do	   croata	   Andrej	   Gacina	   (60	   RMA),	  
com	   quem	   obteve	   também	   o	   terceiro	   lugar	   no	  
Qatar.	   Isento	   da	   primeira	   ronda,	   a	   dupla	  
começou	  por	  vencer	  Lauric	   Jean/Cedric	  Nuy:nk	  
(Bélgica)	  por	  3-‐0,	   entrando	  no	  Mapa	  Final	   após	  
novo	  triunfo,	  agora	  frente	  aos	  espanhóis	  Alfredo	  
Carnneros/Carlos	   Machado	   (3-‐2).	   Na	   fase	   mais	  
importante,	  Freitas/Gacina	  arrancaram	  com	  uma	  
vitória	  brilhante	  frente	  ao	  par	  Gao	  Ning/Yang	  Zi	  
(Singapura),	   primeiro	   cabeça	   de	   série,	   por	   4-‐3.	  
Nos	   quartos-‐de-‐final	   fizeram	   cair	   a	   dupla	   checa	  
Tomas	   Konecny/Dimitrij	   Prokhpcov	   (4-‐1)	   mas,	  
chegados	  à	  meia-‐final,	  não	  conseguiram	  opor-‐se	  
aos	   chineses	   Hao	   Shui/Zhang	   Jike	   e	   perderam	  
por	  1-‐4.	  

Marcos	  Freitas	  
	  em	  acção	  com	  	  
Andrej	  Gacina	  
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O	  privilégio	  de	  superar	  expectaPvas	  

sub-‐21	   (03/04	   e	   04/05),	   juniores	   (88/89,	   89/90,	   95/96,	   96/97,	   07/08),	   cadetes	   (93/94),	   infan:s	   (86/87)	   e	  
iniciados	  (07/08).	  Isto	  só	  para	  referir	  as	  conquistas	  nacionais	  por	  equipas.	  
Uma	   saúde	   despor:va	   que	   o	   Presidente	   da	   Direcção	   garante	   manter-‐se.	   «Estamos	   ópPmos!	   Esta	   época	  
temos	  ultrapassado	  as	  expectaPvas	  em	  todas	  as	  modalidades,	  especialmente	  no	  Ténis	  de	  Mesa,	  tanto	  ao	  
nível	  dos	  resultados	  como	  na	  adesão	  dos	  jovens.	  Nesta	  modalidade	  temos	  a	  melhor	  equipa	  técnica	  do	  País	  
e	  os	  frutos	  estão	  à	  vista	  de	  todos»,	  argumentou	  Marcelo	  Gouveia,	  reconhecendo	  no	  “ping-‐pong”	  a	  bandeira	  
do	  clube.	  «É	  a	  modalidade	  com	  maior	  visibilidade,	  consegue	  projectar	  mais	  a	  imagem	  do	  clube.	  Todas	  as	  
nossas	  modalidades	  têm	  representação	  nacional,	  mas	  o	  Ténis	  de	  Mesa	  é	  mais	  visível	  junto	  dos	  adeptos	  e	  
da	  comunicação	  social.»	  
Esta	  época	  a	  equipa	  principal	  sofreu	  um	  desinves:mento,	  mas	  nem	  por	   isso	  Marcelo	  Gouveia	  está	  menos	  
sa:sfeito.	   «Felizmente,	   ao	   longo	   de	   toda	   a	   sua	   vida,	   o	   São	   Roque	   nunca	   viveu	   exclusivamente	   das	  
subvenções	   públicas,	  mas	   também	   com	   apoios	   privados	   e	   de	   outras	   insPtuições	   e	   isso	   fez-‐nos	   sempre	  
rentabilizar	  recursos.	  Mas	  dada	  a	  conjuntura	  actual,	  num	  meio	  tão	  pequeno	  como	  o	  nosso,	  é	  natural	  que	  
esses	  recursos	  tenham	  diminuído,	  razão	  pela	  qual,	  esta	  época,	  temos	  uma	  equipa	  só	  com	  portugueses.	  Por	  
isso,	   é	   um	   privilégio	   vê-‐la	   superando	   todas	   as	   expectaPvas	   e	   ombrear	   com	   adversários	   com	   dois/três	  
estrangeiros.	  E	  estes	  resultados	  desporPvos	  fazem-‐nos	  esquecer	  os	  resultados	  financeiros.»	  

CD	  São	  Roque	  festeja	  31	  anos	  

O	   Clube	   Despor:vo	   São	  
Roque	   comemorou	   31	  
anos	   no	   mês	   transacto.	  
Três	   décadas	   de	   uma	  
história	   que,	   no	   tocante	  
ao	   Ténis	   de	   Mesa,	   se	  
confunde	   um	   pouco	   com	  
o	   p r ó p r i o	  
desenvo lv imento	   da	  
modalidade	   na	   Madeira.	  
É	   um	   dos	   seus	   principais	  
p r o t a g o n i s t a s ,	  
p r i n c i p a lm e n t e	   em	  
m a s c u l i n o s ,	   c o m o	  
demonstram	   os	   utulos	  
nacionais	   conquistados	  
na	   I	   Divisão	   Masculina	  
(99/00,	   04/05	   e	   05/06)	   e	  
sobretudo	   nos	   escalões	  
de	  formação:	  	  
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Casa	  de	  campeões 
CD	  Santo	  António	  completa	  13	  anos	  

dada	   a	   facilidade	   de	   implementação	   nos	   estabelecimentos	   de	   ensino	   e	   necessidade	   de	   pouco	   espaço.	  
«Chegámos	   a	   ter	   um	   grande	   número	   de	   atletas»,	   recorda	   Ricardo	   Faria,	   Presidente	   da	   Direcção	   (desde	  
sempre).	   «O	   problema	   deste	   clube	   é	   que	   sempre	   teve	   falta	   de	   alguém	   para	   assumir	   a	   liderança	   dos	  
miúdos.»	  Por	  isso	  mesmo,	  o	  Santo	  António	  esteve	  alguns	  anos	  “parado”,	  até	  que	  o	  treinador	  do	  São	  Roque	  
viu	  uma	  oportunidade	  de	  juntar	  o	  ú:l	  ao	  agradável.	  «Há	  três	  anos	  ressurgiu	  graças	  a	  uma	  parceria	  com	  o	  São	  
Roque,	  que	  dispensa	  alguns	  dos	  seus	   jogadores	  para	  “rodarem”	  na	  compePção	  regional.	  Sabemos	  que	  o	  
financiamento	   das	   equipas	   B	   está	   condicionada,	   por	   isso	   julgámos	   que	   esta	   seria	   uma	   boa	   solução»,	  
argumentou,	  admi:ndo	  que	  o	  nível	  regional	  não	  é	  o	  mais	  desejável	  para	  o	  projecto.	  «Não	  é	  o	  nível	  ideal,	  por	  
isso	  a	  intenção	  passa	  por	  esta	  equipa	  subir	  à	  III	  Divisão	  Nacional.	  A	  transição	  da	  I	  Divisão	  Regional	  para	  a	  I	  
Divisão	  Nacional	  é	  muito	  grande	  e	  há	  que	  atenuar	  essa	  diferença.»	  
O	   Santo	   António	   está	   prestes	   a	   sagrar-‐se	   Campeão	   Regional	   da	   II	   Divisão	   —	   depois	   de	   ter	   ganho	  
consecu:vamente	   os	   utulos	   das	   IV	   e	   III	   Divisões	   —,	   por	   isso	   poderá,	   dentro	   de	   dois	   anos,	   assumir	   uma	  
posição	  na	  compe:ção	  nacional.	  Mas	  não	  será	  fácil.	  	  
«O	  apoio	  do	  IDRAM	  à	  parPcipação	  nacional	  pressupõe	  a	  existência	  de	  todos	  os	  escalões	  de	  formação,	  por	  
isso	  teremos	  de	  estudar	  essa	  questão.»	  

Foi	   uma	   das	   muitas	  
c o l e c : v i d a d e s	  
surgidas	  a	  meados	  da	  
década	   de	   90,	   no	  
“boom”	   quan:ta:vo	  
d e	   a t l e t a s	   n a	  
modalidade.	   Surgiu,	  
naturalmente,	   para	  
dar	  oportunidade	  aos	  
jovens	   da	   freguesia	  
mais	   populosa	   da	  
Madeira	   de	   pra:car	  
Ténis	   de	   Mesa	   e	   a	  
v e r d a d e	   é	   q u e	  
registou	   uma	   adesão	  
significa:va,	  	  
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Seis	  pódios	  para	  valorizar	  

No	   tocante	   ao	   “prato	  principal”,	   isto	   é,	   a	   compe:ção	  de	   singulares,	   foi	  Ana	  Neves	   a	  madeirense	  em	  maior	  
destaque.	  A	  jogadora	  do	  Garachico	  chegou	  à	  final,	  mas	  foi	  impotente	  ante	  Xie	  Juan	  (Mirandela),	  perdendo	  por	  
4-‐0.	  Olga	  Chramko	  também	  perdeu	  com	  a	  chinesa	  naturalizada	  portuguesa	  nas	  meias-‐finais	  (4-‐2),	  razão	  pela	  
qual	  terminou	  no	  terceiro	  lugar.	  
Nos	  masculinos,	  foi	  o	  (já	  veterano)	  Artur	  Silva	  o	  melhor	  madeirense	  na	  prova	  individual.	  O	  jogador	  do	  1.º	  de	  
Maio	  chegou	  às	  meias-‐finais,	  sendo	  derrotado	  por	  João	  Monteiro	  (4-‐2).	  
Em	   nota	   de	   rodapé,	   realce	   para	   o	   facto	   de	   todos	   representantes	   de	   clubes	  madeirenses	   terem	   alcançado	  
o	  Mapa	   Final	  —	   os	  masculinos	   com	   o	   primeiro	   lugar	   dos	   respec:vos	   grupos,	   nos	   femininos	   apenas	   Paula	  
Gonçalves	  e	  Olga	  Chramko.	  

Campeonato	  Nacional	  Individual	  de	  Seniores	  

Paula	   Gonçalves/Olga	   Chramko	   foram	   as	  
representantes	   de	   clubes	   da	   Madeira	   em	  
maior	   destaque	   no	   Campeonato	   Nacional	  
Individual	   de	   Seniores,	   disputado	   em	  
Penafiel.	   A	   dupla	   do	   São	   João	   sagrou-‐se	  
Campeã	   Nacional	   de	   Pares	   Femininos,	  
curiosamente,	   depois	   de	   ganhar	   na	   final	   a	  
outra	   equipa	   da	   Região,	   formada	   por	   Ana	  
Neves/Leila	   Oliveira	   (Garachico/C.	   Lobos),	  
por	  concludentes	  3-‐0.	  
Ainda	   na	   vertente	   de	   pares,	   outras	   duas	  
duplas	  da	  Madeira	  subiram	  ao	  terceiro	  lugar	  
do	   pódio:	   Énio	   Mendes/Vitaly	   Efimov	   (São	  
Roque),	   após	   derrota	   nas	   meias-‐finais	   com	  
os	   manos	   Apolónia,	   João	   e	   Tiago,	   por	   3-‐2;	  
Artur	   Silva/Olga	   Chramko	   (1.º	   de	   Maio/São	  
João)	  também	  depois	  de	  perder	  nas	  “meias”	  
com	  André	  Silva/Xie	  Juan,	  que	  veio	  a	  sagrar-‐
se	  campeão	  nacional.	  

Artur	  Silva,	  
Vitaly	  Efimov,	  
Énio	  Mendes	  
e	  Ana	  Neves	  
também	  
subiram	  
ao	  pódio	  
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4	  lutam	  pelo	  dtulo	  e	  4	  despromovidas	  
Equipas	  madeirenses	  em	  extremos	  nas	  I	  Divisões	  Nacionais	  

I	  Divisão	  Fem.	   J	   V	   D	   Set	   P	  

CTM	  Mirandela	   14	   14	   0	   56-‐4	   42	  

Ponta	  do	  Pargo	   14	   12	   2	   49-‐18	   38	  

São	  João	   14	   9	   5	   41-‐27	   32	  

Garachico	   14	   8	   6	   40-‐28	   30	  

Ala	  Nun’Álvares	   14	   6	   8	   36-‐36	   26	  

Câmara	  de	  Lobos	   14	   5	   9	   24-‐20	   24	  

Estreito	   14	   1	   13	   10-‐54	   16	  

ACM	  Madeira	   14	   1	   13	   7-‐55	   16	  

I	  Divisão	  Masc.	   J	   V	   D	   Set	   P 

Spor:ng	   18	   16	   2	   68-‐33	   50 

Ponta	  do	  Pargo	   18	   14	   4	   63-‐30	   46 

Toledos	   18	   13	   5	   64-‐38	   44 

São	  Roque	   18	   11	   7	   57-‐48	   40 

Novelense	   18	   11	   7	   59-‐43	   40 

Juncal	   18	   9	   9	   55-‐46	   36 

Oliveirinha	   18	   8	   10	   39-‐53	   34 

ACM	  Madeira	   18	   4	   14	   28-‐62	   26 

Sp.	  Porto	  Santo	   18	   4	   14	   36-‐63	   26 

1.º	  de	  Maio	   18	   0	   18	   19-‐72	   18 

final,	   enquanto	   o São	   Roque,	   apesar	   das	   dificuldades,	   a	   par	   do	  
Spor:ng,	  é	  o	  único	  a	  fazer	  o	  pleno	  no	  tocante	  a	  presenças	  nesta	  fase.	  
No	   outro	   extremo	   da	   tabela	   ficaram	  o	   1.º	   de	  Maio,	   que	   desde	   cedo	  
afigurou-‐se	   como	   o	   principal	   candidato	   à	   descida,	   e	   o	   Spor:ng	   do	  
Porto	  Santo,	  derrotado	  (e	  por	  isso	  despromovido)	  por	  4-‐0	  na	  autên:ca	  
final	  com	  a	  ACM	  na	  derradeira	  jornada	  da	  fase	  regular.	  
A	   análise	  dos	   femininos	   só	   se	  diferencia	  nos	  pormenores.	  De	  novo	  a	  
Ponta	   do	   Pargo	   surge	   não	   como	   maior	   mas	   único	   opositor	   do	  
Mirandela	  na	  luta	  pelo	  utulo,	  assim	  como	  desde	  aprimeira	  jornada	  se	  
perspec:vava	  que	  Estreito	  e	  ACM	  fossem	  descer	  de	  divisão,	  como	  veio	  
a	  suceder.	  Pelo	  meio	  (da	  tabela)	  ficaram	  Câmara	  de	  Lobos,	  Garachico	  e	  
São	   João,	   protagonistas	   de	   campeonatos	   tranquilos,	   com	   o	   prémio	  
para	   as	   úl:mas	   duas	   da	   presença	   no	   “Play-‐Off”	   e	   garan:a	   para	   as	  
ribeira-‐bravenses	  de	  apoio	  do	   IDRAM	  para	  nova	  par:cipação	  na	  Taça	  
ETTU.	  

“Play-‐Off”	  já	  aí	  está!	  

Mal	  terminou	  a	  fase	  regular	  e	  já	  o	  
“Play-‐Off”	   conhece	   os	   primeiros	  
capítulos.	   Esta	   Sexta-‐Feira	   Santa	  
disputam-‐se	   as	   meias-‐finais	   em	  
masculinos:	  o	  São	  Roque	  recebe	  o	  
Spor:ng	   e	   a	   Ponta	   do	   Pargo	   vai	  
aos	   Açores	   defrontar	   o	   Toledos.	  
Nos	   femininos,	   disputada	   a	   1.ª	  
mão,	  a	  Ponta	  do	  Pargo	  ganhou	  ao	  
São	   João	   (4-‐1)	   e	   o	   Mirandela	  
derrotou	  o	  Garachico	  (4-‐0).	  	  
Os	   jogos	   da	   2.ª	   mão	   estão	  
agendados	   para	   os	   dias	   17	   de	  
Abril.	  

E s t a	   épo ca	   ma rca rá ,	  
provavelmente,	   uma	   nova	  
etapa	   da	   par:cipação	  
m a d e i r e n s e	   n o s	  
campeonatos	  nacionais.	  Se,	  
por	   um	   lado,	   o	   facto	   de	  
quatro	  equipas	  estarem	  na	  
corrida	   final	   pelos	   utulos	  
da	   I	   Divisão	   comprova	   o	  
poderio	   e	   a	   tradição	   da	  
Madeira,	   por	   outro,	   nunca	  
antes	   se	   havia	   assis:do	   a	  
um	  tal	  êxodo	  de	  formações	  
m a d e i r e n s e s	   p a r a	   o	  
escalão	   secundário	   (leia-‐se	  
descidas	   de	   divisão).	   É	   um	  
convívio	   peculiar	   este	   das	  
equipas	   madeirenses,	   sem	  
dúvida.	   Nos	   masculinos,	  
por	   exemplo,	   a	   Ponta	   do	  
Pargo	  estreia-‐se	  esta	  época	  
n o	   “ P l a y -‐ O ff ” ,	  
apresentando	   argumentos	  
para,	  no	  mínimo,	  estar	  na 



Boletim Abril 2010 

Associação de Ténis de Mesa da Madeira 

Bola na Mesa 

www.atmmadeira.com 8 

Um	  milagre	  muito	  Estreito 

O	   Estreito	   necessitará	   de	   um	   pequeno	   milagre	   para	   manter-‐se	   na	   II	  
Divisão	   Masculina.	   A	   três	   jornadas	   do	   fim,	   os	   estreitenses	   somam	  
menos	  duas	  vitórias	  do	  que	  os	  seus	  adversários	  mais	  directos,	  mas	  têm	  
a	   agravante	   de	   estarem	   em	   desvantagem,	   em	   caso	   de	   igualdade	  
pontual,	   quer	   com	   Serpense	   quer	   com	   Estrela	   da	   Amadora.	   Ou	   seja,	  
para	  além	  de	  ter	  de	  vencer	  os	  seus	  úl:mos	  três	  encontros	  —	  nada	  mais	  
nada	  menos	  do	  que	  V.	  Setúbal,	  Casa	  Pia	  e	  D.	  Machico	  —,	  o	  Estreito	  terá	  
de	   torcer	   pelas	   derrotas	   daqueles	   seus	   dois	   adversários	   (o	   que,	   de	  
resto,	  é	  bem	  provável	  suceder).	  
No	   restante,	   não	   há	   novidades	   a	   registar.	   Mantém-‐se	   uma	   luta	  
interessante	  pelo	  estatuto	  de	  melhor	  equipa	  madeirense,	  na	  qual	  o	  D.	  
Machico	   leva	   vantagem,	   mas	   beneficiando	   de	   mais	   um	   e	   dois	   jogos	  
disputados	  do	  que	  São	  João	  e	  Câmara	  de	  Lobos,	  respec:vamente.	  
Na	   II	  Divisão	   Feminina	   só	   falta	   saber	   qual	   das	   equipas	   açorianas	   será	  
campeã	   nacional,	   sendo	   curioso	   verificar	   que	   as	   duas	   formações	  
madeirenses	   despromovidas	   serem	   subs:tuídas	   por	   outras	   duas	  
insulares.	   Ponta	   do	   Sol	   e	   São	   Roque,	   cada	   qual	   à	   sua	   maneira,	  
realizaram	  temporadas	  dentro	  das	  expecta:vas.	  
Finalmente,	   na	   III	   Divisão	   Masculina,	   também	   só	   se	   espera	   pela	  
definição	  de	  pormenores,	  já	  que	  quer	  o	  primeiro	  lugar	  quer	  as	  posições	  
de	  despromoção	  estão	  pra:camente	  resolvidos.	  O	  Spor:ng	  da	  Madeira	  
poderá	   ainda	   aspirar	   ao	   pódio,	  mas	   terá	   de	   regressar	   ao	   rendimento	  
evidenciado	  na	  primeira	  volta.	  

Tranquilidade	  é	  nota	  dominante	  nas	  equipas	  madeirenses	  dos	  escalões	  secundários	  

II	  Div.	  Fem.	   J	   V	   D	   Set	   P	  

Madalena	   11	   10	   1	   41-‐13	   31	  

Toledos	   10	   9	   1	   38-‐13	   28	  

Ponta	  do	  Sol	   12	   7	   5	   33-‐33	   26	  

CTM	  Chaves	   10	   6	   4	   29-‐23	   22	  

Nun’Álvares	  B	   11	   5	   6	   30-‐30	   21	  

Mexilhoeira	   11	   1	   10	   14-‐43	   12	  

São	  Roque	   11	   0	   11	   14-‐44	   11	  

II	  Div.	  M.	  Sul	   J	   V	   D	   Set	   P	  

V.	  Setúbal	   15	   15	   0	   60-‐8	   45	  

Benfica	   15	   13	   2	   56-‐20	   41	  

D.	  Machico	   16	   10	   6	   44-‐35	   36	  

São	  João	   15	   9	   6	   44-‐34	   33	  

C.	  de	  Lobos	   14	   8	   6	   43-‐35	   30	  

Spor:ng	  B	   15	   7	   8	   40-‐45	   29	  

E.	  Amadora	   16	   5	   11	   28-‐48	   26	  

Serpense	   15	   5	   10	   31-‐48	   25	  

Estreito	   15	   3	   12	   24-‐53	   21	  

Casa	  Pia	   14	   0	   14	   9-‐56	   14	  

III	  Div.	  M.	  Sul	   J	   V	   D	   Set	   P	  

Sebas:anense	   12	   11	   1	   47-‐16	   34	  

Vianenses	   14	   10	   4	   49-‐33	   34	  

Sambrasense	   13	   10	   3	   46-‐22	   33	  

Pic	  Nic	   14	   8	   6	   44-‐31	   30	  

Sp.	  Madeira	   13	   8	   5	   40-‐35	   29	  

Coobital	   13	   8	   5	   36-‐34	   29	  

CTM	  Setúbal	   14	   6	   8	   36-‐41	   26	  

Campinense	   14	   4	   10	   26-‐48	   22	  

Serpa	   14	   1	   13	   19-‐55	   16	  

Torrense	   13	   1	   12	   21-‐51	   15	  
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São	  Roque	  e	  P.	  Pargo	  começam	  cedo	   
Campeonato	  Regional	  de	  Equipas	  Iniciados	  

O	   pavilhão	   da	   Ponta	   do	   Sol	   foi,	   no	  mês	   que	   ainda	   agora	   acabou,	  
palco	   de	   muitas	   emoções	   e,	   sobretudo,	   muita	   compe::vidade.	   E	  
como	   de	   “pequenino	   se	   torce	   o	   pepino”,	   foi	   precisamente	   pelos	  
mais	  novos,	  os	   Iniciados,	  que	  se	  começou	  a	  verificar	  boas	  corridas	  
ao	  utulo.	  
Nos	   femininos	   apresentaram-‐se	   na	   linha	   de	   par:da	   seis	   equipas,	  
mas	   foram	   Ponta	   do	   Pargo	   e	   Câmara	   de	   Lobos	   que	   disputaram	   o	  
“sprint”	   final.	   Num	   encontro	   onde	   parecia	   sofrer-‐se	   mais	   fora	   da	  
mesa,	  a	  equipa	  da	  Calheta	  superiorizou-‐se	  apenas	  na	  “negra”	  e	  foi	  
quem	  mais	   sorriu	   no	   fim.	   A	   luta	   pelo	   terceiro	   lugar	   do	   pódio	   foi	  
igualmente	  acesa,	  com	  o	  1.º	  de	  Maio	  a	  derrotar	  também	  por	  3-‐2	  o	  
Ponta	  do	  Sol.	  
Nos	   masculinos	   foram	   dez	   equipas	   a	   irem	   à	   mesa.	   Muito	  
disputados,	   como	   é	   norma	   do	   escalão,	   os	   lugares	   da	   final	   foram	  
garan:dos	   por	   São	   Roque	   e	   1.º	   de	   Maio	   B,	   tendo	   a	   formação	  
sanroquina	  ganho	  por	  3-‐1.	  No	  terceiro	  lugar	  ficou	  a	  Ponta	  do	  Pargo,	  
após	  vitória	  renhida	  (3-‐2)	  ante	  o	  1.º	  de	  Maio	  A.	  

Época	   Masculinos	   Femininos	  

00/01	   ACM	   C.	  Lobos	  

01/02	   ACM	   C.	  Lobos	  

02/03	   ACM	   C.	  Lobos	  

03/04	   São	  Roque	   C.	  Lobos	  

04/05	   ACM	   C.	  Lobos	  

05/06	   São	  Roque	   C.	  Lobos	  

06/07	   São	  Roque	   C.	  Lobos	  

07/08	   São	  Roque	   Ponta	  do	  Sol	  

08/09	   São	  Roque	   Ponta	  do	  Sol	  

09/10	   São	  Roque	   Ponta	  do	  Pargo	  
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São	  Roque	  e	  Garachico	  no	  topo 
Campeonato	  Regional	  de	  Equipas	  InfanPs	  
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Disputado	   simultaneamente	   com	   o	   Regional	   de	   Iniciados,	   no	   pavilhão	   pontassolense,	   o	   Campeonato	   de	  
Infan:s	   nem	   por	   isso	   deixou	   de	   ter	   o	   seu	   próprio	   espírito	   compe::vo.	   Foram	   23	   as	   equipas	   que	   se	  
apresentaram	  na	  Ponta	  do	  Sol,	  dez	  das	  quais	  em	  femininos.	  	  
Neste	  par:cular,	  realce	  para	  dois	  factos	  que	  tornaram	  a	  final	  entre	  as	  meninas	  algo	  diferente	  das	  restantes:	  
foi	  disputada	  entre	  dois	  conjuntos	  que	  não	  do	  Funchal	  e	  uma	  delas	  jogou	  em	  “casa”.	  Mas,	  apesar	  do	  factor	  
ambiente,	  o	  Ponta	  do	  Sol	  não	  conseguiu	  contrariar	  o	  Garachico,	  tendo	  a	  formação	  do	  Concelho	  de	  Câmara	  de	  
Lobos	  ganho	  por	  3-‐1.	  Na	  terceira	  posição	  do	  pódio	  feminino	  ficou	  a	  ACM,	  após	  triunfo	  sobre	  o	  Estreito,	  por	  
3-‐1.	  
Nos	  masculinos,	  como	  é	  costume,	  a	  compe::vidade	  foi	  maior.	  São	  Roque	  e	  Câmara	  de	  Lobos	  encontraram-‐se	  
na	   final,	   decidida	   apenas	   na	   “negra”	   e	   a	   favor	   da	   formação	   da	   “capital”.	   O	   Ponta	   do	   Sol,	   por	   seu	   turno,	  
conseguiu	  mais	  uma	  subida	  ao	  pódio	  no	  escalão,	   isto	  após	  ter	  ganho	  a	  ACM	  (3-‐1)	  no	   jogo	  de	  atribuição	  do	  
terceiro	  lugar.	  

Época	   Masculinos	   Femininos	  

00/01	   Santa	  Teresinha	   C.	  Lobos	  

01/02	   São	  João	   C.	  Lobos	  

02/03	   São	  Roque	   Estreito	  

03/04	   ACM	   Estreito	  

04/05	   ACM	   C.	  Lobos	  

05/06	   São	  Roque	   Ponta	  do	  Sol	  

06/07	   Estreito	   C.	  Lobos	  

07/08	   São	  Roque	   C.	  Lobos	  

08/09	   C.	  Lobos	   Garachico	  

09/10	   São	  Roque	   Garachico	  

O	  treinador	  Ricardo	  Faria	  com	  Luís	  Aveiro,	  Eduardo	  Vieira,	  Alexandre	  Gantzias	  e	  João	  MarAns	  

Jéssica	  Nóbrega,	  Nicole	  
Rodrigues	  e	  Maria	  Rodrigues,	  
as	  campeãs	  do	  Garachico	  
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Começando	   precisamente	   pelas	  meninas,	   chegaram	   à	   final	   1.º	   de	  Maio	   e	  
ACM	  Madeira.	  As	  “moças”	  do	  clube	  do	  Caminho	  do	  Comboio	  adiantaram-‐se	  
no	   marcador,	   mas	   foi	   como	   que	   o	   “canto	   do	   cisne”,	   pois	   as	   jovens	   da	  
colec:vidade	  do	  Palheiro	  Ferreiro	  —	  Adriana	  Silva,	  Catarina	  Pereira	  e	  Joana	  
Fernandes	   —	   deram	   a	   volta	   e	   venceram	   por	   3-‐1.	   No	   3º	   lugar	   ficou	   o	  
Garachico.	  
Nos	  rapazes,	  a	  luta	  pelo	  ceptro	  regional	  teve	  como	  principais	  protagonistas	  
São	  Roque	  e	  ACM	  Madeira.	  Os	  sanroquinos	  entraram	  melhor	  no	  encontro,	  
mas	  os	  “moços”	  empataram	  a	  contenda.	  Só	  que	  depois	  veio	  ao	  de	  cima	  a	  
superioridade	   dos	   jovens	   da	   freguesia	   serrana	   (Duarte	   Livramento,	   Filipe	  
Conceição	  e	  Ricardo	  Pereira),	  que	  acabaram	  por	  ganhar	  por	  3-‐1.	  Tal	  como	  
nos	  femininos,	  no	  3º	  lugar	  do	  pódio	  ficou	  um	  clube	  fora	  do	  Funchal,	  neste	  
caso	  o	  São	  João.	  

Campeonatos	  Regional	  de	  Equipas	  Cadetes	  

São	  Roque	  e	  1.º	  de	  Maio	  campeões 

Época	   Masculinos	   Femininos	  

00/01	   Estreito	   Estreito	  

01/02	   ACM	   C.	  Lobos	  

02/03	   Estreito	   C.	  Lobos	  

03/04	   C.	  Lobos	   Garachico	  

04/05	   C.	  Lobos	   C.	  Lobos	  

05/06	   ACM	   Estreito	  

06/07	   ACM	   Estreito	  

07/08	   ACM	   C.	  Lobos	  

08/09	   ACM	   Garachico	  

09/10	   São	  Roque	   1.º	  de	  Maio	  

Foi	  na	  Ponta	  do	  Sol	  que	  São	  Roque	  e	  1.º	  de	  Maio	  conquistaram	  os	  utulos	  regionais	  de	  equipas	  em	  cadetes,	  
masculinos	  e	  femininos,	  respec:vamente.	  O	  campeonato	  foi	  muito	  bem	  disputado,	  especialmente	  durante	  a	  
primeira	  fase,	  nos	  femininos,	  com	  vários	  jogos	  decididos	  na	  “negra”,	  o	  que	  provocou	  um	  atraso	  na	  prova	  de	  
mais	  de	  duas	  horas!	  Caso	  para	  dizer:	  há	  males	  que	  vêm	  por	  bem.	  
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Rodolfo	  e	  Ana	  mais	  fortes 
Campeonato	  Regional	  de	  Singulares	  Cadetes	  

Época	   Masculinos	   Clube	  

00/01	   Marcos	  Freitas	   Estreito	  

01/02	   Marcos	  Freitas	   Estreito	  

02/03	   Marcos	  Freitas	   Estreito	  

03/04	   Pedro	  Vieira	   C.	  Lobos	  

04/05	   Vitaly	  Efimov	   S.	  Roque	  

05/06	   Luís	  Freitas	   ACM	  

06/07	   Luís	  Freitas	   ACM	  

07/08	   Luís	  Freitas	   ACM	  

08/09	   Rodolfo	  Pedra	   ACM	  

09/10	   Rodolfo	  Pedra	   ACM	  

Época	   Femininos	   Clube	  

00/01	   Ana	  L.	  Silva	   Estreito	  

01/02	   Ana	  C.	  Neves	   C.	  Lobos	  

02/03	   Ana	  C.	  Neves	   C.	  Lobos	  

03/04	   Ana	  C.	  Neves	   Garachico	  

04/05	   Cármen	  Gonçalves	   C.	  Lobos	  

05/06	   Sofia	  Barradas	   C.	  Lobos	  

06/07	   Mariana	  Gonçalves	   S.	  Roque	  

07/08	   Maria	  Xiao	   Estreito	  

08/09	   Mariana	  Gonçalves	   Garachico	  

09/10	   Ana	  Santos	   C.	  Lobos	  

Cerca	  de	  meia	  centena	  de	  jogadores	  do	  escalão	  de	  cadetes,	  12	  femininos	  e	  36	  masculinos,	  encontraram-‐se	  na	  
Ponta	   do	   Sol	   para	   encontrarem,	   entre	   si,	   os	   campeões	   regionais	   desta	   temporada.	   Num	   e	   noutro	   sexo	  
contavam-‐se	  pelo	  menos	  três	  potenciais	  candidatos	  ao	  ceptro,	  expecta:vas	  que	  não	  saíram	  goradas.	  
A	   compe:ção	   feminina	   foi	   mais	   rápida,	   como	   seria	   de	   esperar.	   À	   final	   chegaram	   duas	   das	   favoritas,	   Ana	  
Santos	   (Câmara	  de	   Lobos)	   e	   Joana	   Fernandes	   (1.º	   de	  Maio),	   jogadoras	  que	  em	  Fevereiro	   representaram	  a	  
Selecção	   da	   Madeira	   no	   Torneio	   Internacional	   da	   Catalunha.	   Apesar	   de	   ambas	   conhecerem-‐se	   bem,	   o	  
encontro	   decisivo	   foi	   algo	   desequilibrado,	   com	   a	   jogadora	   camaralobense	   a	   triunfar	   por	   concludentes	   3-‐0	  
(11-‐6,	   11-‐5	   e	   11-‐4).	   Gabriela	   Nunes	   (Caramanchão)	   que,	   curiosamente,	   no	   Torneio	   Atlân:da	   venceu	   Ana	  
Santos,	  ficou	  no	  terceiro	  lugar	  do	  pódio.	  
Nos	  masculinos	  chegaram	  à	  final	  os	  jogadores	  em	  quem	  mais	  apostas	  recaíam:	  Rodolfo	  Pedra	  ACM)	  e	  Duarte	  
Mendonça	   (1.º	   de	  Maio),	   outros	   dois	   jovens	   que	   não	   têm	   saído	   das	   convocatórias	   às	   selecções	   regionais.	  
Num	  jogo	  muito	  equilibrado,	  Pedra	  começou	  melhor,	  chegando	  aos	  2-‐0	  (11-‐7	  e	  11-‐9),	  mas	  Mendonça	  reduziu	  
a	   desvantagem	   (10-‐12)	   e	   aumentou	   a	   emoção.	   Só	   que	   no	   quarto	   “set”	   o	   “moço”	   revelou-‐se	  mais	   forte	   e	  
garan:u	  o	  utulo	  com	  um	  parcial	  de	  11-‐7.	  Ao	  terceiro	  degrau	  do	  pódio	  subiu	  Duarte	  Livramento	  (São	  Roque).	  

Rodolfo	  Pedra	  e	  Ana	  Santos	  sagraram-‐se	  campeões	  de	  cadetes	  
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A	   estreia	   do	   Pavilhão	   da	   Escola	   Francisco	   Franco,	   no	   tocante	   a	   compe:ções	   oficiais	   de	   Ténis	   de	  Mesa,	   não	  
podia	  ter	  corrido	  melhor.	  Os	  quatro	  campeonatos	  concentrados	  num	  só	  dia	  tornaram	  o	  recinto	  no	  centro	  de	  
mais	  um	  excelente	  episódio	  da	  modalidade.	  Nos	  juniores,	  a	  que	  agora	  nos	  reportamos,	  compe:ram	  cerca	  de	  
30,	  tendo-‐se	  verificado	  uma	  luta	  renhida	  nos	  masculinos.	  
O	  mapa	  final	   foi	  bem	  disputado	  e	  os	  encontros	  das	  meias-‐finais	  não	  deixaram	  ninguém	   indiferente.	  Rodrigo	  
Andrade	   (1.º	   de	  Maio)	   e	   António	   Gomes	   (São	   Roque)	   foram	   os	   actores	   do	   jogo	   decisivo,	   verdadeiramente	  
imprevisível.	  O	  jovem	  do	  clube	  do	  Palheiro	  Ferreiro	  começou	  melhor,	  chegando	  aos	  2-‐0	  (12-‐10	  e	  11-‐8),	  mas	  o	  
sanroquino	  reduziu	  a	  desvantagem	  (10-‐12),	  apimentando	  o	  encontro.	  No	  quarto	  “set”,	  Gomes	  esteve	  na	  frente	  
(2-‐5),	  mas	  Andrade,	   após	   uma	   recuperação	  notável,	   festejou	  o	  utulo	   regional	   com	  um	   triunfo	   por	   11-‐8.	  No	  
terceiro	  lugar	  ficou	  Luís	  Livramento	  (São	  Roque).	  
Nos	   femininos	   não	   houve	   tanto	   equilíbrio.	   Mariana	   Gonçalves	   (Garachico)	   confirmou	   na	   mesa	   o	   seu	  
favori:smo	   e	   nem	   mesmo	   na	   final	   Sara	   Costa	   (Câmara	   de	   Lobos)	   conseguiu	   se	   lhe	   opor.	   Um	   triunfo	  
concludente	  por	  3-‐0	  (11-‐2,	  11-‐4	  e	  11-‐5)	  deu	  a	  Mariana	  o	  seu	  primeiro	  utulo	  júnior.	  No	  terceiro	  lugar	  do	  pódio	  
ficou	  Fabiana	  Figueira	  (Ponta	  do	  Sol).	  

Primeiros	  dtulos	  de	  Rodrigo	  e	  Mariana	  
Campeonato	  Regional	  de	  Singulares	  Juniores	  

Época	   Masculinos	   Clube	  

00/01	   Énio	  Mendes	   Estreito	  

01/02	   Énio	  Mendes	   Estreito	  

02/03	   Énio	  Mendes	   Estreito	  

03/04	   Marcos	  Freitas	   Estreito	  

04/05	   Marcos	  Freitas	   Estreito	  

05/06	   André	  Teixeira	   ACM	  

06/07	   Vitaly	  Efimov	   S.	  Roque	  

07/08	   Vitaly	  Efimov	   S.	  Roque	  

08/09	   Luís	  Freitas	   ACM	  

09/10	   Rodrigo	  Andrade	   1.º	  Maio	  

Época	   Femininos	   Clube	  

00/01	   Joana	  Gonçalves	   Estreito	  

01/02	   Ana	  L.	  Silva	   Estreito	  

02/03	   Joana	  Gonçalves	   C.	  Lobos	  

03/04	   Ana	  L.	  Silva	   P.	  Pargo	  

04/05	   Ana	  C.	  Neves	   C.	  Lobos	  

05/06	   Ana	  C.	  Neves	   C.	  Lobos	  

06/07	   Cármen	  Gonçalves	   P.	  Sol	  

07/08	   Cármen	  Gonçalves	   P.	  Sol	  

08/09	   Susana	  Gouveia	   Estreito	  

09/10	   Mariana	  Gonçalves	   Garachico	  Rodrigo	  Andrade	  e	  Mariana	  Gonçalves	  são	  os	  novos	  
campeões	  regionais	  de	  juniores	  
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Os	  suspeitos	  do	  costume 
Campeonato	  Regional	  de	  Singulares	  Sub-‐21	  

O	  Campeonato	  Regional	  de	  Singulares	  Sub-‐21,	   como	  é	   tradição,	  por	  assim	  
dizer,	   sofreu	   de	   uma	   par:cipação	   reduzida	   quando	   comparado	   a	   outros	  
escalões	  etários.	  Como	  é	  aberto	  apenas	  a	  atletas	  com	  idades	  entre	  os	  18	  e	  
os	  21	  anos,	  é	  lógico	  que	  a	  quan:dade	  não	  poderá	  ser	  grande.	  
Nos	   femininos,	   tal	   como	   esperado,	   Ana	   Cris:na	   Neves	   (Garachico)	   não	  
deixou	  os	  seus	  créditos	  por	  mãos	  alheias	  e	  revalidou	  o	  “seu”	  utulo	  regional.	  
Na	  final	   superiorizou-‐se	  a	  Cármen	  Gonçalves	   (Ponta	  do	  Sol)	  por	  3-‐0	   (11-‐3,	  
12-‐10	   e	   11-‐3),	   tendo	   o	   pódio	   ficado	   completo	   com	   Ana	   Sofia	   Barradas	  
(Câmara	  de	  Lobos).	  
Nos	  masculinos,	  a	   frase	  “poucos	  mas	  bons”	  assenta	  que	  nem	  uma	   luva.	  O	  
melhor	  ficou	  mesmo	  guardado	  para	  a	  final,	  com	  Vitaly	  Efimov	  (São	  Roque)	  e	  
Pedro	  Vieira	  (Câmara	  de	  Lobos)	  a	  “gastarem”	  os	  cinco	  “sets”	  a	  que	  :nham	  
direito.	   O	   sanroquino	   esteve	   sempre	   na	   frente,	   mas	   o	   camaralobense	  
conseguiu	  sempre	  apanhá-‐lo,	  com	  dois	  triunfos	  pela	  vantagem	  mínima.	  Na	  
“negra”	   Efimov	   “puxou”	   dos	   galões	   e	   selou	   a	   vitória	   com	   um	   11-‐7.	   Na	  
terceira	  posição	  ficou	  Hugo	  Gouveia	  (ACM).	  

Época	   Masculinos	   Clube	  

00/01	   Dinis	  Cunha	   C.	  Lobos	  

01/02	   Celso	  Henriques	   Estreito	  

02/03	   Nuno	  Henriques	   Estreito	  

03/04	   João	  Monteiro	   S.	  Roque	  

04/05	   Nuno	  Henriques	   S.	  Roque	  

05/06	   Énio	  Mendes	   Estreito	  

06/07	   Nélson	  Fernandes	   P.	  Pargo	  

07/08	   André	  Teixeira	   ACM	  

08/09	   Vitaly	  Efimov	   S.	  Roque	  

09/10	   Vitaly	  Efimov	   S.	  Roque	  

Época	   Femininos	   Clube	  

00/01	   Cláudia	  Macedo	   S.	  João	  

01/02	   Marta	  Sá	   ACM	  

02/03	   Cláudia	  Macedo	   P.	  Pargo	  

03/04	   Joana	  Gonçalves	   C.	  Lobos	  

04/05	   Joana	  Gonçalves	   P.	  Sol	  

05/06	   Joana	  Gonçalves	   P.	  Sol	  

06/07	   Mónica	  Canha	   P.	  Sol	  

07/08	   Ana	  C.	  Neves	   S.	  João	  

08/09	   Ana	  C.	  Neves	   P.	  Pargo	  

09/10	   Ana	  C.	  Neves	   Garachico	  

Vitaly	  Efimov	  entre	  Pedro	  Vieira	  e	  Hugo	  Gouveia	  e	  Ana	  Neves	  ladeada	  por	  Cármen	  
Gonçalves	  e	  Ana	  Barradas	  
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Campeões	  aos	  pares 
Campeonato	  Regional	  de	  Pares	  Cadetes	  e	  Sub-‐21	  

A	   vertente	   de	   pares	   é,	   muitas	   ocasiões,	   injustamente	   desvalorizada,	   mas	   não	   raras	   vezes	   oferece	   bons	  
espectáculos	  e	  foi	  isso	  mesmo	  que	  sucedeu	  no	  Campeonato	  Regional	  de	  Cadetes	  e	  Sub-‐21.	  
Começando	  pelos	  mais	  novos,	  em	  femininos,	  Ana	  Santos/Joana	  Fernandes	   (C.	   Lobos/1.º	  de	  Maio)	   foram	  as	  
mais	  fortes,	  tendo	  ganho	  no	  encontro	  decisivo	  a	  Adriana	  Silva/Gabriela	  Nunes	  (1.º	  de	  Maio/Caramanchão)	  por	  
3-‐1.	  No	  terceiro	   lugar	  ficaram	  Ana	  Matos/Célia	  Santos	  (ACM/Spor:ng	  da	  Madeira).	  Nos	  masculinos,	  Rodolfo	  
Pedra/Ruben	  Anjos	  (ACM/Estreito)	  ganharam	  na	  final	  a	  Duarte	  Livramento/Filipe	  Conceição	  (São	  Roque),	  por	  
3-‐0,	   tendo	  a	  dupla	   João	  Sousa/João	  Fernandes	   (C.	   Lobos)	  ficado	  no	   terceiro	  posto.	   Finalmente,	  nos	  mistos,	  
Duarte	  Mendonça/Joana	  Fernandes	  “bisaram”,	  ao	   revelarem-‐se	  mais	   fortes	  na	  final	  do	  que	   João	  Sousa/Ana	  
Santos	  —	  es:veram	  a	  perder	  mas	  acabaram	  por	  vencer	  por	  3-‐2.	  Rodolfo	  Pedra	  e	  Ana	  Matos	  quedaram-‐se	  pela	  
terceira	  posição.	  
Nos	   sub-‐21	   femininos,	  Ana	  Neves/Carina	  Sousa	   (Garachico/São	  Roque)	   impuseram-‐se	  na	  final	   ante	  Cármen	  
Gonçalves/Telma	  Diniz	  (Ponta	  do	  Sol),	  mas	  apenas	  na	  “negra”.	  Nos	  masculinos,	  Vitaly	  Efimov/Diogo	  Pinho	  (São	  
Roque)	  não	  deram	  hipóteses	  na	  final	  a	  Pedro	  Vieira/Hugo	  Gouveia	  (C.	  Lobos/ACM)	  e	  ganharam	  por	  11-‐3,	  11-‐6	  
e	  11-‐8.	  	  
Finalmente,	   nos	   mistos,	   Pedro	   Vieira/Ana	   Neves	   bateram	   no	   encontro	   decisivo	   Diogo	   Pinho/Cármen	  
Gonçalves	  por	  3-‐1,	  tendo	  o	  par	  Hugo	  Gouveia/Carina	  Sousa	  ocupado	  o	  úl:mo	  lugar	  do	  pódio.	  

Rodolfo	  Pedra	  e	  Ruben	  Anjos	   Ana	  Neves/Carina	  Sousa	   Joana	  Fernandes/Duarte	  Mendonça	  

Joana	  Fernandes/Ana	  Santos	   Pedro	  Vieira	  e	  Ana	  Neves	  Diogo	  Pinho	  e	  Vitaly	  Efimov	  
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Os	   principais	   campeonatos	   regionais,	   isto	   é,	   I	   e	   II	   Divisões	   Masculinas,	  
aproximam-‐se	  rapidamente	  do	  final	  e,	  no	  tocante	  aos	  respec:vos	  utulos,	  
está	  quase	   tudo	  dito.	  No	  escalão	  maior,	   falta	   apenas	  uma	  vitória	  para	  o	  
São	  Roque	   renovar	  o	   ceptro,	   ao	  passo	  que,	  no	   fundo	  da	   tabela,	  o	   Santa	  
Rita	  tem	  viagem	  de	  descida	  quase	  garan:da,	  só	  falta	  saber	  quem	  lhe	  fará	  
companhia.	   Já	   no	   escalão	   secundário,	   o	   Santo	   António	   confirmou	  
matema:camente	   esta	   semana	   a	   conquista	   do	   primeiro	   lugar	   —	   é	   o	  
terceiro	   utulo	   consecu:vo	   e	   outras	   tantas	   subidas	   de	   divisão	   do	   clube	  
antoniano.	  Neste	   escalão	  há	  outros	   pontos	   de	   interesse,	   quer	   na	   fuga	   à	  
despromoção,	  por	   sinal	   renhida	  e	  envolvendo	  os	  actuais	  quatro	  úl:mos,	  
quer	  na	   luta	  pelo	  outro	   lugar	  de	  promoção,	  que	  envolve	  CTM	  Funchal	  e	  
Água	  de	  Pena.	  
Finalmente,	  na	   I	  Divisão	  Feminina,	  as	  coisas	  começam	  a	  “aquecer”	  entre	  
Caramanchão	  e	  1.º	  de	  Maio,	  a	  prometerem	  reeditar	  o	  duelo	  pelo	  utulo.	  O	  
Gestlíder	   mantém-‐se	   também	   invicto,	   mas	   tem	   apenas	   dois	   jogos	  
realizados.	  

I	  Div.	  Masculina	   J	   V	   D	   Set	   P	  

São	  Roque	  B	   14	   14	   0	   56-‐11	   42	  

São	  José	   14	   11	   3	   50-‐25	   36	  

P.	  Pargo	  B	   13	   10	   3	   48-‐27	   33	  

ACM	  B	   11	   7	   4	   34-‐29	   25	  

Garachico	   11	   7	   4	   32-‐27	   25	  

Sp.	  Madeira	  B	   14	   5	   9	   36-‐44	   21	  

Estreito	  B	   13	   3	   10	   25-‐47	   19	  

C.	  Lobos	  B	   12	   2	   10	   21-‐44	   16	  

Sp.	  P.	  Santo	  B	   9	   3	   6	   17-‐30	   15	  

Santa	  Rita	   13	   0	   13	   19-‐52	   13	  

I	  Div.	  Feminina	   J	   V	   D	   Set	   P	  

ACM	  Madeira	  B	   6	   4	   2	   20-‐8	   14	  

Garachico	  B	   6	   4	   2	   19-‐13	   14	  

Caramanchão	   4	   4	   0	   16-‐4	   12	  

1.º	  de	  Maio	   4	   4	   0	   16-‐7	   12	  

Ponta	  do	  Pargo	  B	   10	   0	   10	   8-‐40	   10	  

Ponta	  do	  Sol	  B	   5	   1	   4	   6-‐16	   7	  

CTM	  Gestlíder	   2	   2	   0	   8-‐2	   6	  

Estreito	  B	   3	   1	   2	   6-‐8	   5	  

São	  Roque	  a	  um	  passo	  do	  dtulo	  na	  I	  Divisão,	  Santo	  António	  garanPu	  o	  da	  II	  Divisão	  

II	  Div.	  Masculina	   J	   V	   D	   Set	   P	  

Santo	  António	   16	   16	   0	   64-‐8	   48	  

São	  Roque	  C	   16	   13	   3	   56-‐14	   42	  

São	  José	  B	   16	   9	   7	   47-‐39	   34	  

CTM	  Funchal	   15	   8	   7	   42-‐41	   31	  

Água	  de	  Pena	   13	   8	   5	   34-‐35	   29	  

ACM	  C	   13	   6	   7	   36-‐39	   25	  

C.	  de	  Lobos	  C	   14	   5	   9	   26-‐48	   24	  

Sp.	  Madeira	  C	   16	   3	   13	   27-‐58	   22	  

Ponta	  do	  Sol	   15	   3	   12	   33-‐54	   21	  

São	  João	  B	   14	   3	   11	   21-‐50	   20	  

Campeões	  à	  vista 
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Muita	  (in)definição	  

Na	   III	   Divisão	   Masculina,	   o	   Bom	   Sucesso	   assumiu	   finalmente	   o	   seu	   lugar	   “natural”	   e	   promete	   mesmo	  
resolver	   a	   questão	   do	   utulo	   muito	   antes	   do	   final	   do	   campeonato,	   tal	   a	   vantagem	   que	   já	   desfruta	  
rela:vamente	  ao	  segundo	  classificado.	  Só	  se	  as	  equipas	  com	  menos	  jogos	  disputados	  surpreenderem	  pela	  
posi:va	   este	   cenário	  mudará.	   O	  mesmo	   se	   poderá	   dizer	   no	   tocante	   ao	   segundo	   lugar	   de	   subida,	   com	   o	  
Caramanchão	  a	  assumir-‐se	  como	  favorito,	  tal	  a	  profusão	  de	  equipas	  (neste	  caso)	  D,	  muito	  embora	  tenhamos	  
de	  ter	  em	  atenção	  aos	  despromovidos	  do	  escalão	  superior.	  Bem	  fixos	  nos	  lugares	  de	  descida,	  para	  já,	  estão	  
Curral	  das	  Freiras	  e	  São	  Roque	  do	  Faial.	  
Na	   IV	  Divisão	  Masculina	  basta	  um	  rápido	  olhar	  para	  descor:nar	  os	  prováveis	  finalistas	  e	  protagonistas	  da	  
luta	  pelo	  utulo	  e	  pelos	  dois	  lugares	  de	  subida,	  muito	  embora	  nos	  Grupos	  A	  e	  B	  eles	  —	  Spor:ng	  da	  Madeira	  E	  
e	  Canhas	  A,	  respec:vamente	  —	  estejam	  “escondidos”	  no	  segundo	  lugar.	  No	  Grupo	  C	  a	  Água	  de	  Pena	  não	  
esconde	  ao	  que	  vem,	  mas	  neste	  caso	  nota-‐se	  uma	  grande	  diferença	  no	  número	  de	  jogos	  disputados:	  o	  líder	  
tem	  21	  pontos	  e	  a	  pontuação	  das	  restantes	  equipas	  ainda	  nem	  chegou	  aos	  dois	  dígitos.	  

III	  Div.	  Masculina	   J	   V	   D	   Set	   P	  

Bom	  Sucesso	   11	   11	   0	   44-‐7	   33	  

Sp.	  Madeira	  D	   13	   7	   6	   36-‐33	   27	  

ACM	  Madeira	  D	   12	   7	   5	   30-‐36	   26	  

São	  Roque	  D	   10	   6	   4	   30-‐27	   22	  

Caramanchão	   6	   5	   1	   23-‐7	   16	  

Esc.	  Porto	  Cruz	   10	   3	   7	   28-‐31	   16	  

Sp.	  Porto	  Santo	  C	   6	   3	   3	   17-‐16	   12	  

1.º	  de	  Maio	  B	   4	   3	   1	   13-‐7	   10	  

Curral	  das	  Freiras	   10	   0	   10	   7-‐36	   10	  

São	  Roque	  Faial	   8	   0	   8	   8-‐32	   8	  

Campeonatos	  Regionais	  de	  Equipas	  

IV	  Div.	  Grupo	  A	   J	   V	   D	   Set	   P	  

São	  José	  C	   8	   7	   1	   30-‐4	   22	  

Sp.	  Madeira	  E	   6	   6	   0	   24-‐5	   18	  

São	  José	  D	   8	   5	   3	   24-‐17	   18	  

ACM	  E	   7	   5	   2	   20-‐12	   17	  

1.º	  de	  Maio	  C	   7	   4	   3	   10-‐24	   12	  

Santa	  Teresinha	   10	   1	   9	   10-‐39	   12	  

1.º	  de	  Maio	  D	   8	   0	   8	   10-‐32	   8	  

IV	  Div.	  Grupo	  B	   J	   V	   D	   Set	   P	  

CTM	  Funchal	  B	   8	   7	   1	   28-‐15	   22	  

Canhas	  A	   7	   7	   0	   28-‐0	   21	  

Ponta	  do	  Pargo	  D	   9	   5	   4	   25-‐20	   20	  

Porto	  Moniz	   8	   4	   4	   22-‐24	   16	  

Curral	  das	  Freiras	  B	   7	   2	   5	   15-‐23	   11	  

Ponta	  do	  Pargo	  C	   9	   1	   8	   13-‐33	   11	  

Canhas	  B	   7	   1	   6	   10-‐27	   9	  

IV	  Div.	  Grupo	  C	   J	   V	   D	   Set	   P	  

Água	  de	  Pena	  B	   7	   7	   0	   28-‐3	   21	  

Caramanchão	  B	   3	   2	   1	   9-‐5	   7	  

Porto	  da	  Cruz	   4	   2	   2	   8-‐8	   7	  

Unidos	  da	  Camacha	   3	   1	   2	   4-‐8	   5	  

Esc.	  Santa	  Cruz	   3	   0	   3	   1-‐12	   3	  

Arco	  de	  São	  Jorge	   2	   0	   2	   2-‐8	   2	  

São	  Jorge	   2	   0	   2	   0-‐8	   2	  

O	  Caramanchão	  poderá	  subir	  de	  divisão	  
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Chegar,	  ver	  e	  vencer 
12º	  Torneio	  Internacional	  “Póvoa	  de	  Varzim”	  

A	  “armada”	  do	  São	  Roque,	  entenda-‐se	  a	  sua	  equipa	  principal,	  
esteve	   em	   grande	   no	   12º	   Torneio	   Internacional	   “Cidade	   da	  
Póvoa	  de	  Varzim”,	  disputado	  nos	  escalões	  de	  juniores,	  sub-‐21	  
e	  seniores	  e	  pontuável	  (Nível	  A)	  para	  a	  Classificação	  Nacional	  
de	   Atletas.	   Énio	   Mendes	   ganhou	   nos	   seniores,	   tendo	  
derrotado	  na	  final	  o	  chinês	  Wang	  Xiaopeng	  (Oliveirinha),	  por	  
3-‐1,	  ao	  passo	  que	  os	  seus	  colegas	  Vitaly	  Efimov	  e	  Diogo	  Pinho	  
foram	   os	   finalistas	   em	   sub-‐21,	   tendo	   o	   primeiro	   ganho	   por	  
3-‐1.	  
Destaque	   ainda	   para	   os	   dois	   segundos	   lugares	   ob:dos	   por	  
Leila	  Oliveira	  (C.	  Lobos),	  primeiro	  nos	  sub-‐21,	  após	  desaire	  na	  
final	  com	  a	  chinesa	  Li	  Ying	  (Gondomar),	  e	  depois	  nos	  seniores,	  
depois	   de	   perder	   com	   Anamaria	   Erdelji	   (Mirandela).	   Paula	  
Gonçalves	  (São	  João)	  ficou	  no	  terceiro	  lugar	  em	  seniores.	  
Nesta	   compe:ção	   organizada	   pelo	   Estrela	   do	   Bonfim	   e	  
Câmara	  Municipal	  da	  Póvoa	  de	  Varzim,	  com	  o	  apoio	  da	  FPTM	  
e	  ATMP,	  par:ciparam	  ainda	  António	  Gomes,	   Luís	   Livramento	  
(São	  Roque),	  João	  Abreu	  (São	  João),	  em	  juniores,	  Pedro	  Vieira	  
(C.	  Lobos)	  e	  Olga	  Chramko	  (São	  João),	  em	  seniores.	  

Depois	   do	   segundo	   lugar,	   em	   Fevereiro,	   no	  
Open	   Internacional	   de	   Budapeste,	   em	  
infan:s,	   Alexandre	  Gantzias	   (São	   Roque)	   foi	  
o	   madeirense	   em	   maior	   destaque	   no	   11º	  
Torneio	   Cidade	   de	   Gaia.	   O	   sanroquino	  
venceu	  o	  seu	  escalão,	  após	  uma	  final	  muito	  
renhida	  frente	  ao	  seu	  conterrâneo	  João	  Reis	  
(Câmara	   de	   Lobos)	   por	   3-‐2.	   Na	   prova	  
disputada	   em	   Grijó,	   realce	   ainda	   para	   os	  
terceiros	  lugares	  alcançados	  por	  Tiago	  Pedra	  
(ACM),	  em	  iniciados,	  e	  Sara	  Nunes	  (Ponta	  do	  
Sol),	  em	  infan:s.	  
Nesta	  prova	  des:nada	  a	   iniciados,	   infan:s	  e	  
cadetes	   masculinos	   e	   femininos,	   pontuável	  
(Nível	   A)	   para	   a	   Classificação	   Nacional	   de	  
Atletas,	   compe:ram	   ainda	   João	   Alves	   (P.	  
Pargo),	   Alexandre	   Faria	   (S.	   Roque),	   Rodolfo	  
Pedra	  (ACM),	  Duarte	  Mendonça	  (1.º	  Maio)	  e	  
Alexandre	  Gantzias	  (S.	  Roque).	  

11º	  Torneio	  Cidade	  de	  Gaia	  

Gantzias	  n.º	  1 

Trio	  do	  São	  Roque	  presente	  em	  duas	  finais	   Alexandre	  venceu	  em	  infanAs	  



Boletim Abril 2010 

Associação de Ténis de Mesa da Madeira 

Bola na Mesa 

www.atmmadeira.com 19 

61	  madeirenses	  na	  urna 
Assembleia	  Eleitoral	  de	  Delegados	  

Pra:cantes,	   treinadores	   e	   árbitros	   madeirenses	  
par:ciparam,	  no	  passado	  dia	  30	  de	  Março,	  na	  Assembleia	  
Eleitoral	   de	   Delegados.	   Como	   o	   acto	   deixa	   entender,	  
foram	  eleitos	  os	  delegados	  de	  cada	  um	  daqueles	  agentes	  
da	   modalidade	   para,	   assim,	   ganharem	   assento	   na	  
Assembleia	  Geral	  da	  FPTM.	  Desta	  forma,	  de	  acordo	  com	  o	  
novo	   Regime	   Jurídico	   das	   Federações	   Despor:vas,	  
cumpriram-‐se	   os	   novos	   procedimentos	   legais	   constantes	  
nos	  Estatutos	  da	  Federação	  Portuguesa	  de	  Ténis	  de	  Mesa.	  
A	   par:r	   de	   agora,	   o	   órgão	   máximo	   da	   Federação	   —	   a	  
Assembleia	   Geral	   —	   é	   composto	   por	   delegados	  
(nomeados)	   das	   Associações	   Distritais	   e	   Regionais	   e	   por	  
delegados	   (eleitos)	   dos	   vários	   Agentes	   Despor:vos,	   na	  
seguinte	  proporção:	  32	  delegados	  de	  Associações; 

Taça	  da	  Madeira	  

Oitavos	  definidos	  
Para	  além	  de	  dia	  de	  eleições	  no	  
dia	   30	   de	   Março	   procedeu-‐se	  
também	   ao	   sorteio	   dos	   oitavos-‐
de-‐final	   da	   Taça	   da	   Madeira,	  
quer	   em	   masculinos	   quer	   em	  
femininos.	   Nos	   masculinos	  
teremos	   Estreito-‐Spor:ng	   da	  
Madeira,	   1.º	   de	   Maio-‐São	  
Roque,	   Caramanchão-‐São	   João,	  
CTM	   Funchal-‐Câmara	   de	   Lobos,	  
Santo	   António-‐São	   José	   e	   ACM	  
Madeira-‐Spor:ng	   do	   Porto	  
Santo .	   Ponta	   do	   Pargo	   e	  
Despor:vo	   de	   Machico	   ficaram	  
isentos.	   Nos	   femininos,	   porque	  
inscreveram-‐se	   dez	   equipas,	  
nesta	   fase	   realizam-‐se	   apenas	  
dois	   jogos:	   Ponta	   do	   Pargo-‐1.º	  
de	   Maio	   e	   Ponta	   do	   Sol-‐São	  
João.	   O	   mapa	   da	   segunda	   fase	  
da	   Taça	   da	   Madeira	   pode	   ser	  
consultado	  no	  site	  da	  ATMM.	  	  

7	  delegados	  de	  Pra:cantes;	  4	  delegados	  de	  Treinadores;	  4	  delegados	  de	  
Árbitros.	   Na	   Madeira,	   exerceram	   o	   seu	   direito	   —	   agentes	   despor:vos	  
devidamente	   licenciados,	   com	  mais	   de	   18	   anos	   de	   idade	  —	  61	   agentes	  
despor:vos,	   concretamente	   40	   atletas,	   12	   treinadores	   e	   9	   árbitros.	   Na	  
Madeira,	  os	  candidatos	  votados,	  entre	  os	  atletas,	   foram	  Artur	  Silva	   (22),	  
Renato	   Gouveia	   (17)	   e	   Ricardo	   Oliveira	   (1),	   enquanto	   nos	   treinadores	  
foram	   Ricardo	   Faria	   (7),	   Rafael	   Gomes	   (3),	   Luís	   Santos	   (1)	   e	   Marco	  
Rodrigues	  (1),	  e	  nos	  árbitros	  Daniel	  Gouveia	  (5)	  e	  Débora	  Almeida	  (4).	  
Para	  Juan	  Gonçalves,	  Presidente	  da	  Direcção	  da	  ATMM,	  este	  novo	  sistema	  
de	  composição	  da	  AG	  tem	  prós	  e	  contras.	  «Não	  tenho	  dúvidas	  nenhumas	  
que	  os	  pressupostos	  que	  orientam	  o	  novo	  regime	  jurídico	  e	  estatutos	  da	  
Federação	   têm	   como	   finalidade	   tornar	   o	   funcionamento	   das	  
Assembleias	  Gerais	  mais	  democráPco	  e	  as	  decisões	  de	  lá	  emanadas	  com	  
maiorias	   mais	   consentâneas.	   Contudo,	   nas	   federações	   de	   menor	  
dimensão,	   nesta	   fase	   de	   transição,	   que	   poderá	   ser	  muito	   longa,	   temo	  
que	   esta	   maior	   representaPvidade	   pretendida	   dos	   diversos	   agentes	  
desporPvos	  não	   se	   verifique,	   porque	   caberá	   aos	  delegados	   assumir	   as	  
despesas	   de	   representação	   nas	   Assembleias	   Gerais.	   No	   caso	   da	  
Madeira,	   por	   exemplo,	   se	   no	   passado	   Pnha	   um	   elemento	  
representaPvo,	  no	  futuro	  poderá	  ter	  cinco.	  É	  verdade	  que	  a	  Federação	  
não	  tem	  de	  custear	  as	  deslocações	  dos	  delegados,	  mas	  deveria	  estudar	  
uma	  forma	  de	  apoiar	  as	  deslocações	  dos	  delegados.»	  
A	  próxima	  Assembleia	  Geral	  da	  FPTM	  está	  agendada	  para	  o	  próximo	  dia	  
17	   de	   Abril,	   em	   Lisboa,	   com	   um	   ponto	   único	   na	   ordem	   de	   trabalhos:	  
apreciação,	  discussão	  e	  votação	  do	  Relatório	  e	  Contas	  de	  2009.	  

Eleição	  de	  delegados	  teve	  boa	  adesão	  
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Vinte	  valores	  em	  formação 
Curso	  de	  Treinadores	  de	  Ténis	  de	  Mesa	  de	  Nível	  1	  

Ricardo	  Faria	  (São	  Roque)	  dissertou	  sobre	  “Ensinar	  e	  aprender”,	  Hélder	  Melim	  (Câmara	  de	  Lobos)	  apresentou	  
as	   “Bases	   do	   treino	   dos	   jovens	   pra:cantes”	   e	   António	   Jorge	   Fernandes	   (CTAR	   Madeira)	   analisou	   o	  
“Desenvolvimento	  do	  jovem	  pra:cante”.	  
Após	  um	  curto	  interregno,	  durante	  o	  qual	  se	  procedeu	  à	  avaliação	  deste	  primeiro	  “bloco”,	  as	  aulas	  regressam	  
no	  final	  deste	  mês,	  entre	  os	  dias	  26	  de	  Abril	  e	  3	  de	  Maio,	  para	  o	  programa	  da	  Parte	  Específica	  do	  Ténis	  de	  
Mesa.	   Serão	  mais	  de	  20	  horas	  de	   formação	  distribuídas	  por	  diversos	  prelectores.	  O	   jogador	   (e	  empresário)	  
Artur	  Silva	  falará	  sobre	  o	  “Material	  da	  modalidade”,	  o	  árbitro	  Marco	  Pires	  das	  “Regras	  básicas”,	  os	  treinadores	  
Abílio	  Cruz	   (Estreito),	  António	   Jorge	  Fernandes	  e	  Piotr	  Skierski	   (CTAR	  Madeira)	  das	  “Etapas	  da	   formação	  do	  
atleta”,	   Ricardo	   Faria	   de	   “Aperfeiçoamento”,	   “Aconselhamento	   tác:co”	   e	   “Esquemas	   de	   treino”,	   Nelson	  
Teixeira	   da	   (Psicólogo	   do	   IDRAM)	   “Preparação	   psicológica”,	   Paulo	   Melim	   (Vice-‐presidente	   da	   Direcção	   da	  
ATMM)	  da	  “Organização	  de	  provas/sistemas	  de	  compe:ção”	  e	  “Organização	  despor:va”	  e,	  finalmente,	  Hélder	  
Melim	  regressará	  para	  abordar	  a	  “Gestão	  de	  um	  ciclo	  e	  de	  uma	  sessão	  de	  treino”,	  dos	  “Princípios	  da	  criação	  e	  
escolha	  dos	  exercícios”	  e	  “Avaliação	  do	  nível	  dos	  atletas”.	  Sessões	  estas	  a	  terem	  lugar	  no	  Complexo	  Despor:vo	  
da	  ATMM.	  

Teve	  início,	  na	  primeira	  semana	  de	  Março,	  mais	  
um	  Curso	  de	  Treinadores	  de	  Ténis	  de	  Mesa	  de	  
Nível	   1,	   com	   cerca	  de	   vinte	   candidatos.	  Nesta	  
primeira	   parte	   do	   curso,	   os	   formandos	  
frequentaram	   cerca	   de	   20	   horas	   de	   sessões	  
respeitantes	  ao	  programa	  do	  Tronco	  Comum	  e	  
que	   :veram	   diversos	   prelectores,	   todos	  
conhecidos	   da	   “casa”.	   Juan	   Gonçalves,	  
Presidente	   da	   Direcção	   da	   ATMM,	   falou	   da	  
“Organização	   da	   ac:vidade	   do	   treinador”,	  
Celso	   Silva,	   cirurgião	   do	   Hospital	   Dr.	   Nélio	  
Mendonça,	   abordou	   o	   “Funcionamento	   do	  
corpo	   humano”	   e	   “Higiene	   e	   primeiros	  
socorros”,	   mas	   a	   palavra	   coube	   principal	   e	  
logicamente	   aos	   técnicos:	   Vítor	   Morais	   (ACM	  
Madeira)	  desenhou “O	  perfil	  do	  treinador”,	  	  
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Doce	  aniversário 
ATMM	  celebrou	  22	  anos	  

A	  Associação	  de	  Ténis	  de	  Mesa	  da	  Madeira	  assinalou	  a	  passagem	  do	  seu	  22º	  aniversário	  em	  pleno	  pavilhão,	  
como	  uma	  verdadeira	   festa	  da	  modalidade	  deve	   ser:	   um	   coro	   composto	  pelos	  mais	   diversos	   agentes,	   bem	  
desafinado,	   a	   cantar	   os	   parabéns,	   rodeando	   um	   grande	   bolo,	   bem	   acompanhado	   por	   sandes	   e	   sumos.	  
Momento	  simbólico	  no	  soprar	  o	  conjunto	  das	  velas	  e	  o	  corte	  do	  bolo	  tripar:do	  por	  Rafael	  Gomes,	  Carlos	  León	  
e	   Juan	   Gonçalves,	   primeiro,	   anterior	   e	   actual	   Presidente	   da	   Direcção	   da	   ATMM,	   respec:vamente.	   Como	  
(felizmente)	  não	  houve	  discursos,	  ficam	  aqui	  as	  imagens	  da	  festa.	  


