
Atleta Clube Atleta Clube

1º Rodrigo Vilena AD Galomar 1º Leonor Gomes CD São Roque

2º Bernardo Antunes CTM Ponta do Sol 2º Irina Silva CTM Santa Teresinha

3º Rúben Marques AD Caramanchão 3º Marisa Faria CS Marítimo

1º Santiago Capelo CS Maritimo 1º Madalena Saldanha AD Caramanchão

2º Tomás Pereira CTM Santa Teresinha 2º Margarida Freitas CDE Santa Cruz

3º Rafael Guedelha CS Maritimo 3º Maria Páscoa ADC Ponta do Pargo

1º Hugo Pereira AD Galomar 1º Marta Silva AD Galomar

2º Matias Ascenço CTM Santa Teresinha 2º Andreia Batista CTM Ponta do Sol

3º Santiago Remesso CTM Santa Teresinha 3º Inês Ferreira ACM Madeira

1º Nuno Barros GD Estreito 1º Sara Jardim AD Galomar

2º Hugo Pereira AD Galomar 2º Marta Silva AD Galomar

3º Lourenço Sardinha AD Galomar 3º Inês Ferreira ACM Madeira

1º Bernardo Pinto CD São Roque 1º Victória Diaciuc AD Galomar

2º Francisco Miranda CTM Santa Teresinha 2º Sara Jardim AD Galomar

3º Pedro Marques CTM Santa Teresinha 3º Sara Ferreira ACM Madeira

1º Gonçalo Santos CTM Santa Teresinha 1º Inês Relva CTM Ponta do Sol

2º Pedro Brizida CTM Santa Teresinha 2º Victória Diacuc AD Galomar

3º Bernardo Pinto CD São Roque 3º Francisca Gouveia ACM Madeira

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

Cláudia Nóbrega 

Verónica Leça

Verónica Martins

ADC Ponta do Pargo 

ADC Ponta do Pargo

ADC Ponta do Pargo

2010/

2011

Tiago Pedra 

Tiago LI

Alexandre Faria

ACM Madeira 

CD São Roque

CD São Roque

2009/

2010

Diana Almeida 

Cláudia Nóbrega

Tatiana Freitas

ADC Ponta do Pargo 

ADC Ponta do Pargo

CSD Câmara de Lobos

2011/

2012

Tiago Li

Marco Rodrigues 

Tomás Ferreira

Sara Rodrigues 

Mafalda Abranches

Sabrina Silva

CD São Roque 

CD 1º de Maio

Sporting CM

2012/

2013

Tomás Ferreira

Afonso Câmara 

Fernando Gouveia

ACM Madeira

CTM Santa Teresinha 

CTM Santa Teresinha

2012/

2013

Margarida Faria

Sofia Alves 

Eduarda Aguiar

CD São Roque

ADC Ponta do Pargo 

CSD Câmara de Lobos

2017/

2018

2016/

2017

2016/

2017

2015/

2016

2015/

2016

CD São Roque 

CD 1º de Maio

ACM Madeira

2011/

2012

2013/

2014

Pedro Nunes 

Luís Lume

Afonso Melim

CTM Santa Teresinha 

CTM Santa Teresinha

AD Galomar

2013/

2014

2015/

2014

2015/

2014

2017/

2018

2018/

2019

2018/

2019
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2019/

2020

2019/

2020
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1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º Alexandre Gantzias CD São Roque Jéssica Nóbrega CD Garachico

2º 2º

João Freitas CSD Câmara de Lobos Élia Ganança CTM Ponta do Sol

João Reis CSD Câmara de Lobos Nicole Rodrigues CD Garachico

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

Sofia Barradas

Sofia Dinis 

Sara Costa

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

1999/

2000

Diogo Silva 

Rogério Azevedo

César Abreu

GD Estreito 

ACD São João

ACD São João

1999/

2000

Júlia Barros 

Telma Dinis

Carmen Sofia

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos

Maria Xiao 

Sara Costa

Mariana Gonçalves

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

CD São Roque

2001/

2002

Nuno Freitas

Luís Freitas 

Paulo Fernandes

ACM Madeira 

ACM Madeira

CSD Câmara de Lobos

2001/

2002

Maria Xiao

Sofia Dinis 

Sara Costa

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

2002/

2003

Luís Freitas 

Nuno Freitas

Paulo Fernandes

Valéria Silva 

Raquel Pinheiro

Ana Beatriz

GD Estreito

ADC Ponta do Pargo 

CSD Câmara de Lobos

2003/

2004

António Gomes 

João Melim

Rodolfo Pedra

CD São Roque 

SC Porto Santo

ACM Madeira

2003/

2004

Maria Xiao 

Mariana Gonçalves

Sofia Dinis

GD Estreito 

CD São Roque

CSD Câmara de Lobos

2005/

2006
Rodolfo Pedra 

João Gonçalves

José Gantzias

ACM Madeira 

CD São Roque

CD São Roque

2005/

2006

Raquel Pinheiro 

Mónica Oliveira

Ana Beatriz Santos

ADC Ponta do Pargo 

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos

Sara Nunes CTM Ponta do Sol

3º 3º

2006/

2007

Sancho Vares 

João Vares

Duarte Mendonça

CD São Roque 

CD São Roque

CD 1º de Maio

2006/

2007

Mónica Oliveira 

Joana Fernandes

Célia Santos

CSD Câmara de Lobos 

CD 1º de Maio

CD 1º de Maio

Adriana Silva 

Diana Almeida

Samanta Abreu

ADC Ponta do Pargo 

ADC Ponta do Pargo

CSD Câmara de Lobos

2008/

2009

Tiago Pedra 

Alexandre Faria

Maurício Delgado

ACM Madeira 

CD São Roque

CD São Roque

2008/

2009

Sara Nunes 

Marlene Freitas

Beatriz Silva

CTM Ponta do Sol 

CTM Ponta do Sol

ACM Madeira

2000/

2001

Nuno Freitas

Luís Freitas 

Pedro Fernandes

ACM Madeira

ACM Madeira A

CD São João

2000/

2001

ACM Madeira 

ACM Madeira

CSD Câmara de Lobos

2002/

2003

2004/

2005
Rodolfo Pedra

José Pedro Ferreira 

João Silva

ACM Madeira

CSD Câmara de Lobos 

GD Estreito

2004/

2005

2007/

2008

2007/

2008

1º

João Vares

2009/

2010

Tiago Pedra 

Alexandre Faria

Tiago Li

ACM Madeira 

CD São Roque

CD São Roque

2009/

2010

CD São Roque
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1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1990/

1991

Dinis Cunha

Miguel Fernandes

Élvio Mendonça

Sporting C. Madeira

CSD Câmara de Lobos 

CD São Roque

1990/

1991

Rubina Jesus

Cátia Sousa

Júlia Margarida

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos 

CD São Roque

1991/

1992

Cláudio Mendes 

Romeu Rodrigues

Marco Aurélio

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos

1991/

1992

Cláudia Abreu 

Joana Isabel

Vânia Abreu

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

GD Estreito

1992/

1993

Celso Henriques 

Énio Mendes

Marco Aurélio

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos

1992/

1993

Camila Nóbrega 

Vânia Abreu

Joana Isabel

GD Estreito  

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos

Joana Isabel 

Lisbeth Gonçalves

Sofia Gomes

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

CD 1º de Maio

1993/

1994

Énio Mendes

Nuno Henriques 

Marco Aurélio

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

1993/

1994

Joana Isabel

Sofia Gomes 

Brígida Freitas

CSD Câmara de Lobos 

CD 1º de Maio

GD Estreito

1994/

1995

Nuno Henriques 

Énio Mendes

Joni Faria

Carolina Costa

Andreia Henriques 

Ana Neves

CSD Câmara de Lobos 

CD 1º de Maio

GD Estreito

1995/

1996

Énio Mendes 

Nuno Henriques

Ricardo Dinis

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos

1995/

1996

Joana Isabel 

Vanessa Vieira

Ana Lúcia Silva

CSD Câmara de Lobos 

ACD São João

GD Estreito

Carolina Costa

Telma Dinis 

Carmen Sofia

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

1997/

1998

André Teixeira 

Celso Madeira

Pedro Alves

ACM Madeira 

Ateneu CF

Ateneu CF

1997/

1998

Carolina Costa 

Débora Felícia

Telma Dinis

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos

1998/

1999

André Teixeira

Vitally Efimov 

Pedro Gouveia

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

CSD Câmara de Lobos

1994/

1995

1996/

1997

João Vítor

Dino Pita 

Luis Dantas

CSD Câmara de Lobos 

CTM Ponta do Sol

GD Estreito

1996/

1997

CD São Roque 

ACD São João

CSD Câmara de Lobos

1998/

1999
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