
Atleta Clube Atleta Clube

1º Gonçalo Gomes CD 1º Maio 1º Madalena Miranda CTM Santa Teresinha

2º Henrique Barros AD Caramachão 2º Beatriz Gonçalves CTM Santa Teresinha

3º Marco Rodrigues CD 1º Maio 3º Sara Nunes CTM Ponta do Sol

1º Tiago Li CD São Roque 1º Sara Nunes CTM Ponta do Sol

2º Eduardo Vieira Sporting CM 2º Madalena Miranda CTM Santa Teresinha

3º Gonçalo Gomes CD 1º de Maio 3º Adriana Silva ADC Ponta do Pargo

1º Vítor Amorim CD São Roque 1º Catarina Ferreira CTM Ponta do Sol

2º Duarte Mendonça CD São Roque 2º Sara Nunes CTM Ponta do Sol

3º Tiago Li CD São Roque 3º Beatriz Gonçalves CTM Santa Teresinha

1º Vítor Amorim CD São Roque 1º Marlene Freitas GD Estreito

2º Duarte Mendonça CD São Roque 2º Catarina Ferreira CTM Ponta do Sol

3º Telmo Vieira CTM Ponta do Sol 3º Sara Nunes CTM Ponta do Sol

1º Duarte Mendonça CD São Roque 1º Marlene Freitas CTM Ponta do Sol

2º Rodolfo Pedra ACM Madeira 2º Sara Nunes CTM Ponta do Sol

3º Henrique Barros GD Estreito 3º Joana Fernandes AD Caramanchão

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

2008/

2009

Luís Freitas 

Rodrigo Andrade

Nuno Freitas

ACM Madeira 

CD São Roque

ACM Madeira

2008/

2009

Susana Gouveia 

Ana Sofia Barradas

Marta Gouveia

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

GD Estreito

2009/

2010

Rodrigo Andrade António 

Gomes

Luís Livramento

CD 1º de Maio 

CD São Roque

CD São Roque

2009/

2010

Mariana Gonçalves 

Sara Costa

Fabiana Figueira

CD Garachico

CSD Câmara de Lobos 

CTM Ponta do Sol

2010/

2011

Luís Freitas 

Paulo Fernandes

João Melim

Desportivo de Machico 

CSD Câmara de Lobos

Sporting C. Porto Santo

2010/

2011

Mariana Gonçalves 

Gabriela Nunes

Fabiana Figueira

CD Garachico 

CD 1º de maio

CTM Ponta do Sol

2011/

2012

Rodolfo Pedra

Filipe Conceição 

João Melim

Independente 

CD São Roque

Sporting C. Porto Santo

2011/

2012

Mariana Gonçalves

Fabiana Figueira Gabriela 

Nunes

CD Garachico

CTM Ponta do Sol 

AD Caramanchão

2012/

2013

João Reis 

Filipe Conceição

Rodolfo Pedra

CSD Câmara de Lobos 

ACD São João

ACM Madeira

2012/

2013

Sara Nunes 

Filipa Silva

Marlene Freitas

CTM Ponta do Sol 

Sporting CM

CTM Ponta do Sol

2013/

2014

João Reis 

Eduardo Vieira

Duarte Mendonça

CSD Câmara de Lobos CD 

São Roque

AD Caramanchão

2013/

2014

Joana Fernandes Marlene 

Freitas

Raquel Alves

AD Caramanchão 

CTM Ponta do Sol

CDE Santa cruz

2016/

2017

2016/

2017

Época Época

2017/

2018

2017/

2018

2018/

2019

2018/

2019

2015/

2014

2015/

2014
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MASCULINOS FEMININOS

2015/

2016

2015/

2016
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Vitaly Efimov CD São Roque Cármen Gonçalves CTM Ponta do Sol

2º 2º

2008 João Abreu CD São Roque Marta Rodrigues CD Garachico

Luís Livramento CD São Roque Cariana Sousa CD Garachico

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º Ana Lúcia Silva ACD Ponta do Pargo

2º 2º Tânia Costa CSD Câmara de Lobos

3º 3º Vanessa Vieira ADC São João

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1997/

1998

Dinis Cunha 

Celso Henriques

António  Fernandes

CD São Roque 

GD Estreito

ACD São João

1997/

1998

Camila Nóbrega 

Cláudia Macedo

Cláudia Abreu

GD Estreito 

ACD São João

GD Estreito

1998/

1999

Celso Henriques

Nubélio Duarte 

Vítor Carvalho

GD Estreito

GD Estreito 

Sporting CM

1998/

1999

Cláudia Macedo

Susana Marques 

Cátia Correia

GD Estreito

ACD São João 

ACD São João

1999/

2000

Énio Mendes 

Nuno Henriques

Vítor Gouveia

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

ACM Madeira

1999/

2000

Joana Isabel Gonçalves 

Carina Marques

Susana Freitas

GD Estreito 

ACD São João

GD Estreito

2000/

2001

Énio Mendes

Nuno Henriques 

Vítor Gouveia

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

ACM Madeira

2000/

2001

Joana Isabel Gonçalves 

Susana Freitas

Lisbeth Gonçalves

GD Estreito 

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos

Joana Gonçalves 

Ana Lúcia Silva

Tânia Costa

CSD Câmara de Lobos 

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos

2001/

2002

Énio Mendes

Nuno Henriques 

Vítor Gouveia

GD Estreito

GD Estreito 

ACM Madeira

2001/

2002

Ana Lúcia Silva

Joana Gonçalves Lisbeth 

Gonçalves

GD Estreito 

GD Estreito

ADC Ponta do Pargo

2003/

2004

Marcos Freitas Rafael 

Pedra

Joni Sousa

GD Estreito ACM Madeira

ACM Madeira

2003/

2004

2002/

2003

Énio Mendes 

Joni Faria

Joni Sousa

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

ACM Madeira

2002/

2003

2004/

2005

Marcos Freitas 

Javier Santos

Rafael Pedra

CD São Roque 

GD Estreito

ACM Madeira

2004/

2005

Ana Cristina Neves 

Carolina Costa

Ana Lúcia Azevedo

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

ACD São João

2005/

2006

André Teixeira 

Vitaly Efimov

Pedro Vieira

ACM Madeira GD Estreito

CSD Câmara de Lobos

2005/

2006

Ana Cristina Neves Ana 

Lúcia Azevedo

Cármen Gonçalves

CSD Câmara de Lobos 

ACD São João

CTM Ponta do Sol

Ana Sofia Barradas CSD Câmara de Lobos

3º 3º

2006/

2007

Vitaly Efimov 

André Teixeira

César Abreu

CD São Roque 

ACM Madeira

ACD São João

2006/

2007

Cármen Gonçalves 

Ana Sofia Barradas

Susana Gouveia

CTM Ponta do Sol 

CSD Câmara de Lobos

GD Estreito

1º

2007/

2008

1º

2007/ Rodrigo Andrade CD São Roque
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1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1º 1º

2º 2º

3º 3º

1991/

1992

Pedro Ferreira 

Paulo Oliveira

Pedro Pereira

ACM Madeira

CSD Câmara de Lobos ACM 

Madeira

1991/

1992

Sofia Aguiar 

Ana Cravo

Emília Ferreira

ACM Madeira 

CD São Roque

GD Estreito

1992/

1993

Bruno Santos 

Pedro Pereira

Dinarte Fernandes

CSD Câmara de Lobos ACM 

Madeira

CD São Roque

1992/

1993

Sofia Aguiar 

Natércia Pestana

Cristina Gomes

ACM Madeira 

GD Estreito

ACM Madeira

1993/

1994

Márcio Dantas

Dinarte Fernandes Eduardo 

Barradas

CD São Roque

Individual 

Sporting CM

1993/

1994

Elsa Henriques

Natércia Pestana Cristina 

Gomes

CSD Câmara de Lobos 

GD Estreito

ACM Madeira

1994/

1995

Márcio Dantas 

Miguel Fernandes

Duarte Fernandes

CD São Roque

CSD Câmara de Lobos 

CD São Roque

1994/

1995

Elsa Henriques

Ana Cristina Freitas 

Natércia Pestana

CSD Câmara de Lobos 

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos

1995/

1996

Duarte Fernandes 

Dinis Cunha

Márcio Dantas

CD São Roque 

CD São Roque

CD São Roque

1995/

1996

Ana Cristina Freitas 

Elsa Henriques

Robina José

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

CSD Câmara de Lobos

1996/

1997

Celso Henriques

Hélvio Mendonça Duarte 

Fernandes

GD Estreito

CD São Roque 

CD São Roque

1996/

1997

Ana Cristina Freitas

Rubina José 

Camila Nóbrega

GD Estreito

CSD Câmara de Lobos 

GD Estreito
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